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HA3WB TIpeAMKTOpY ¥ MCXOAY HEOCTBApEHMX 3APABCTBEHIIX noTpeba
AVICEPTALIUJE rortyAanuje crapux y PertyBaunu Cpouju

Kanguaar Huxoaa Casuh

Menrop ITpod. sp Cama Konuh

Jatym nipujema IIOTIYHOT M3BEITaja O
MpoBepY OPUINHAAHOCTY AOKTOPCKE
Aucepraruje, 0AHOCHO AOKTOPCKOT
YMETHUYKOY [IPOjexTa

26.11.2024,

Kao meHTOp IpeAldoXXeHe AOKTOpCKe AvicepTaumje M3jaBayjeM Aa jC IaBEACHA
AOKTOPCKA AvcepTallifja OpTMHaAHa U IPeACTaBAa pesyATaT pasd AokTopanda Huxoae
Caeuha. [ToTsphyjeM Aa Cy NOmTOBaHa aKaAeMCKa IIpaBUAa IIpH UTHpakY 1 HaBohemy
ussopa y Auceprauuju. Ilposepom Ha maarujapusaM yTepheHo je Aa je Similarity indeks 3%.
TToayaaparse TeKcra ¥y majseheM Jedy, koje Humje rocAeAMua HITATE, AVMUHUX UMEHa,
Subanorpadckix mojaraka o xopuinhieHOj AMTEpaTypM, OAHOCK CE€ Ha [IPETXOAHO
nyGAMKOBaHe pesyArTaTe y HCTpaXKuBarniMa KOja Cy MMala UCTY AU CAVIHY METOAQAOTH]Y,

Kao ¥ Ha pe3yATaTe UCTpaXKuBarba CHPOBEACHOT y OKBHPY OBE JAOKTOPCKE AucepTauije.
Hajsehe noayaaparmse je ca pesyaraTuma KOjI Cy A0 OBe AOKTOpPCKe Auceprarnuje, csa
rioayAaparsa cy y orcery 40 1%.

Ha ocnoBy rope HaBejeHOT, a y CkAazy Ca ‘AaHOM 7. TlpaBuanuKa O ITOCTYIKY
[popepe Ha IAarMjapusaM Ha YHUBEp3UTETY Y Kparyjesiy, mnsjaBnbyjeM 42 V3geriTaj
yKasyje Ha OPUIMHAAHOCT AOKTOPCKE AMcepTaiuje, Te e POTIMCAHN TIOCTYIIAK IPUITPEME

3a mweHy oABpary MOXKE HACTABUTY (IIO3UTUBHA oijeHa).
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1. YBOJ,

1.1. Yop3ano cTapeme nomyJianuje

I'nobanno crapeme CTAaHOBHHINTBA M NoBehane noTpede cTapWjUX 3a 3ApPaBCTBEHOM
3aIITHTOM MPENCTaBbajy BENMKH MPoDJeM jaBHOT 3/IpaB/ba ca KOjHUM ce cyodaBajy OpojHe
npxxase EBporne u nenor csera (1).

Y6pzano crapeme Momynaluje MOCTANo je jedaH oJ KOMIJIEKCHHX HM3a30Ba CaBpPeMEHOT
JApYIITBA M CHCTEMa jaBHOT 3paBjba, Ca BEIMKHM IMOCIEIMIIaMa Koje ce youaBajy y
PasIMYUTHM acIICKTHMa JXKHMBOTA oBe momynamuje. OBakBa Jemorpaf)cka CIHKa je pesynTat
3HA4YAjHUX JeMorpa)ckMX NpOMEHa caBpeMEHOr IpYILTBA, OHa YKJbyuyje HoBehaie yiena
cTapHje TOMyNaluje y YKyIHOM CTaHOBHHMINTBY, IITO NpeAcTaB/ba AUPEKTHY KOpenalujy ca
BPEMEHOM TIPOAY’XEHOr JKMBOTHOT BEKa H YeCTO CMameHOT HaTanuTeTa. JloK je mpoayxkaBame
KHBOTHOI BEKa 3HAK HANpETKa Yy MEAMLUMHHM M noboJblamky JKMBOTHHX YyCJIoBa, Takolhe
JOHOCH ca cODOM HH3 KOMIUIMKOBaHMX MHUTama Koja ce THUYYy 3ApaBCTBEHE 3allTHTE,
colMjaaHe MONHTHKE M eKOHOMCKe CcTabMIHOCTH. JaBHO 37paBibe ce cyodaBa ca cBe Behum
n3azoBUMa y 00e30ehuBamy ajeKBaTHe 3ApaBCTBEHS 3aIITHTE 3a CTAPH]y HOMYJIALH]Y, Koja je
CKIIOHa OpOjHAM XpOHMYHMM OolecTHMa, KOMIUIMKalMjaMa M KOMOpOMIHTETHMA.
3apaBcTBEHM CHCTEMHM IIMPOM CBETa, TAKO M y 3eMibama EBpomne, cy moj nputHckoM 360r
pactyhux TpomkoBa Jledema U AyroTpajHe Here notpeGHe 3a cTapuje nanujente. [lopen Tora,
nocToju u notpeba 3a npunarohaBameM 3ApaBCTBEHUX YCIyra M HHPPaCcTPyKType Kako Ou ce
OAroBOpHiIO Ha cnenuduune mnoTrpebe cTapujux ocoba, IMTO YKBYYyje M pas3Boj
TepOHTOJIONIKUX U TepPUjaTPUjCKHX ycayra. bpojHu comujamnu acnekTH cTapemba nomynanuje
Takohe mpencraeibajy 3HavajaH u3asoB. Crapuje ocode ce yecTo cyouaBajy ca mpobiemMuma
Kao ITO Cy COLMjajiHa M30Jaluja ¥ colujaiHa HejeaHakocT. OBH (aKTOpH MOTY HEraTHBHO
YTHLIATH HAa MEHTATHO ¥ (PU3MUKO 3ApaBibe, JONPHHOCEhH MHTEH3UBHOM OMajamby KBAaIUTETa
xuBoTa. ColMjaiHe TONMUTHKE Mopajy OWTH KpeWpaHe Tako na o0Oesbene mOAPIIKY
cTapHjuMa, poMoBHIIYhH 37paBy CTapocT M yK/bY4HBame y APyLITBeHe akTHBHOcTH. Ca
eKOHOMCKOT acleKTa, cTapeie IONylaluje YyTHYe Ha TPXKUIITe pajga, [EH3UOHE WU
3apaBcTBeHe cucTeMe. CMameme paaHe cHare U nosehame Opoja nensuonepa npeacTaBbajy
030M/baH TepeT 3a HAIMOHATHY EKOHOMHjy, Moce0HO y 3eMJbaMa ca HHCKUM CTONaMa
HaTanuTeTa. YOp3aHo cTapeme NOMNylaluje 3axTeBa MYITHANCHUIUIMHAPHHM NPHCTYN H
KOOpOHHALKjy u3Mehy pasnuuuTHX ceKkTopa, YKJbydyjyhH 31paBCTBO, COLMjaHy 3alUTHTY,
€KOHOMMjY W JOHOCHOIIE o/uTyKa. Pa3sujame cBeoOyXBaTHHX cTparerdja koje he obezdennTu
OJIP>KHB Pa3Boj APYIITBA M aJeKBaTHY MOAPLIKY CTAPUjUM O0coDaMa KIJBYUHO je 3a CyOuaBambe
ca oBMM m3azoBoM. Jlemorpadckn nocmarpano PenmyGnuka Cpbuja mpeactaBba jeaHy of
3eMa’ba ca HajCTapHjUM CTAHOBHHILITBOM, Y 4Hjoj AeMorpa)ckoj CTPYKTYpH CBakM METH
CTAaHOBHHMK MMa 65 MIM BULIE ToauHa cTapocTd. OBH MojalH NpHUKasyjy YHILEHUIY Oa je
CpOuja mehy 3emmbama EBpone ca najsehum Opojem crapujer ogpacior craHOBHHIITBA (2).

Jemorpadckn xoeuIMjeHT cTapocHe 3aBHCHOCTH AeduHHIIE ce Kao Opoj mojenuHana
cTapocTd 65 u Bume roguHa Ha 100 pagHO aKTHBHUX CTAHOBHHKA KOjH CY CTapoCTH U3Meby
20 u 64 ronune. Hajsehn Opoj 3emasba ca NPOCNEKTUBHUM OJHOCOM CTAapOCHE 3aBHCHOCTH
ouo je ympaBo y EBpomm. [Ipema momanuma koju oapehyjy KoeduuHjeHT cTapocHe
3aBHCHOCTH Yy eBponckuM 3emibama 2022. roaune, Hajsehn xoeduumjent umama je Mranuja
(37,55%) nox je xoeuiMjeHT cTapocHe 3aBucHOCTH 3a CpOHjy u3nocuo 33,1%. OBH nogaun
Cpbujy panrupajy Ha aeBeTo MecTo Mel)y eBponckum 3emibama, Kaja je y NMUTalky aHaIu3a
JeMorpa()cKHX ToKasaTesba CTapOCHE 3aBUCHOCTH CTAHOBHUIINTBA (3).




1.2. 3apaBcTBeHe HejeIHAKOCTH CTAPHjHX 0coDa

Hzsecno je ma he ce Tpena pacta cTapHjer CTaHOBHHIITBA HAcTaBUTH M Yy OIMCKOj
OynyhnoctH. Amanusa ¥ eBalyauMja couMjalHMX M OHONOMIKHMX KapaKTEepHUCTHKA
CTAaHOBHHMINTBA je BakaH MapaMeTap y [OHOLIEHY OMIyKa y Be3u ca (pyHKIMOHHCAIEM
3apaBcTBeHOT cHeTema. OpraHHsanMja 37ApaBCTBEHE 3alUTHTE je jeJHO O] HajBaXHHjUX
MUTamka 3a CBaKy APYLITBEHY 3ajeqHuly. JJOCTymHOCT 34paBCcTBEHE 3aIUTUTE je BakaH M3a30B
3a KpeaTope 3ApaBCTBEHMX TONHMTHKA M JOHOCHOIE OJNyKa O peTylHcamby CHCTeMa
3apaBcTBeHe 3amTHTE (4,5).

[ToTpeGe 3a 3ApaBCTBEHOM 3aLITHTOM C€ PA3NUKYjy O TepIleMiije COICTBEHOT 3ApaBiba
NojefnHIA, Ka0 U OPOjHUX COIHjaMHUX W 30PAaBCTBEHO KyJATYpOJIomKUX (aktopa (6).

3npaBcTBeHe HejenHakocTH Melhy cTapujum ocobama mnpeacTasibajy 030M5baH M CBE
NPHUCYTHH]H NIpodIeM y caBpeMEeHUM JPYIITBEHUM 3ajeHUIIaMa, ca 3HA4ajHUM NOCIeanIaMa
N0 HHUXOBO 31paBibe, JOOPOOMT M ApymTBeHY ykbydeHocT. OBe HejeIHAKOCTH ce
MaHH(ecTy]y y pasmuuUTHM OOMHIHMMA, YK/BYUYjyhH pasiHke y NpPHCTYIy 3ApaBCTBEHO]
3aIUTHUTH, KBATUTETY W KOHTHHYHTETY MEIMIMHCKHX YCIyra, Kao M Yy HCXOJHMa CaMor
Aedeba UIH MeIUIIUHCKOT TpeTMaHa.

Crapuje ocobe M3 COIHMjaTHO M CKOHOMCKH HENOACTHIAJHUX TPyNa 4HecTO HMajy MamH
NPUCTYN KBAIUTETHUM 3[paBCTBEHHM ycayrama 300r HemocTaTka (PMHAHCHjCKHX pecypca,
oOpazoBama, HH(popMaIHja, anu 1 300r dapujepa y IPUCTYNAYHOCTH 3JPABCTBEHOM CHUCTEMY.
[Topen Tora, reorpacka HejeIHAKOCT, TOCEOHO y PypalHHM NOAPYYjHMA, MOXKE 3HAUAJHO
YTHIATH Ha JOCTYMHOCT M HPHUCTYNAYHOCT 3APABCTBEHHX YCIyra CTapHjuM TpaljaHmma.
[TomeHnyTe HejeAHAKOCTH Cy J[JOJAaTHO I[OropliaHe y choydajeBUMa KOoMOpOWaHTeTa |
XpOHHYHHX OonecTH, Tae je moTpedHa KOMIJEKCHHja M KOHTHHYHpaHa MeJWLMHCKa Hera,
LITO 3a CTapHje 0cobe U3 COLHjaTHO HeNOACTHIAJHHX [PYTa YeCTO 0CTaje HeAOCTYTIHO.

3apaBcTBeHe HejeqHAakocTH Takohe yTuuy Ha pasmMke y OUEKMBAHOM JKMBOTHOM BeEKY,
CaMOTPOLIEHH 3PaBJba U KBAJHTETY XMBOTA. 3IpaBCTBEHH cHcTeM Tpeba Ja obe3benn na cee
cTapHuje ocobe, 6e3 003upa Ha COLMOCKOHOMCKH CTaTyC, €THHYKY HPHNAJHOCT MIH MECTO
CTaHOBalka, HMAjy jedHaK TpPUCTYN 3[paBCTBEHOj 3alITUTH M MoryhHOCT Ja cTape
JocTojaHcTBeHO M 3apaBo. KopucHuum 3gpaBcTBeHe 3amTHTe, nocebHo ocobe crapHje
’KHBOTHe 1001, 3axTeBajy eehu o0uM 3apaBcTBeHnX yeuyra (7).

KBanureTHa 3qpaBcTBEHa 3alTHTAa je eMKacHa KajJa BOAM yHanpelemy 31paBiba CBHX
rpahana. HeocTBapene sgpaBcTBeHe moTpede yTHUy Ha acleKkTe KBalUTeTa 3ApaBCTBEHE
3alITHTE U YKa3yjy Ha noTpebHe npoMeHe U peopMe 3JpaBCcTBEHUX cHcTeMa (8).

[lpequkTopn KOjH yTHYy Ha HACTAHAK HEOCTBapeHHX 3JAPaBCTBEHMX ToTpeba vy
HOMYyJIalNji CTapor CTAHOBHUINTBA ¢y OpojHH, OBH (hakTOPH Ha BEIUKH Opoj HauWHA YTHUY
Ha CBe JETEPMHHAHTE 37paBJba M KBAJMTETa JKMUBOTA OBE Momynanuje (9).




1.3. [ToTpebde cTapuje nomyanyje 3a 3IpaBCTBEHOM 3AIITHTOM

[Tpema poxymentanuju CBeTcke 3ApaBCTBEHE OpraHM3alyje, 34paBCTBEHE MOTpede Mory
ce meduHHMcaTH Kao HaydHo yTBpheHa omcTymama of 3ApaB/ba Koja 3axTeBajy HpPHMEHY
NPEBEHTHBHHUX, KypaTHBHHX, KOHTPOJIHUX U epaguKalHoHHX Mepa (10).

[lpema nedmHMLHjH HeOCTBapeHe 3apaBCcTBeHe NoTpede cy pasnuka nimel)y 3apaBcTBEeHHX
ycyTa Koje ce cMaTpajy HEeOlXOJIHHM 3a oapel)eHH 3qpaBcTBeHH MpoOleM H yCIyra Koje cy
cTBapHo aobujene (11).

[Totpebe crapujux rpahana 3a 34paBCTBCHOM 3alTHTOM CY CJIOXKCHHjE M OpojHHje, IITO je
nocneauna (U3HONOIIKMX TPOMEHAa Koje MpaTe Tpollec cTapema, kao M nobehane
3aCTYIUbEHOCTH jeJHE WIIM BHIIE XPOHMYHUX OOJECTH MM APYTHX 3APAaBCTBEHUX CTama.
CrapemeM JbYJCKO TENO CE€ Mema, JA0Ja3H 0 TOCTENEeHOr onajama (yHKIHja pasIHYHTHX
cucTeMa opraHa, mrTo nobBehaBa pM3MK o0J pa3Boja XpOHMYHMX 00OJBbEHA Kao INTO CY
KapauoBackynapHe ©Oomectd, mehepna Oonmect, 0onecTH JOKOMOTOPHOT — CHCTeMa,
JAMreCTHBHOT TpakTa, MeHTanHe Oonectw M apyro. Opa oboskbema 3aXTeBajy MHTCH3UBHO
npaheme, KOHTPONY H Jetdemhe, OBO HMIUTHIIHPA Ja CTapHjH JbYIH HMajy MoTpedy 3a 4ecTHM
noceTama M3abpaHMM JeKapHMa, PEIOBHHUM TperaeguMa M MeAMIHMHCKHAM TpeTMaHHMa.
[Topen xponuunux OomecTH, CTapHju JbYAU CY CKJIOHHMjH aKyTHMM CTalmHMa MOMYyT
uH(peKIHja, Koje MOTY HMAaTH TeXH TOK M JyXe TpajaTH 300r ocnabibeHOT MMYHOJIOIIKOT
cuctema. Ctapuje ocobe Ccy CKIOHE MOBpeAaMa KoOje MOTY OMTH y3poK (DyHKIIMOHATHHX
OrpaHHYEerbA.

Crapuje ocobe 4ecTo MMajy BHILIECTPYKe 3IpaBCTBeHE NpoblieMe HCTOBPEMEHO, IITO JOBOIH
J0 CJOKEHOT Jiedera Koje YKbYdyje pasinuhTe CHELHjallicTe, TepalHje M JIEKOBE.
Komopbuaurer, nmosehaBa moTpedy 3a KOMOJEKCHHjOM H HWHTErpHCaHOM 3IPaBCTBEHOM
3aIUTHTOM Kako OM ce m3berne mMoryhe KoMIIHMKaluuje M HeraTHBHH 3APABCTBEHH HCXOJH.
30or OpojHMX 3ApaBCTBEHHX H3a30Ba, CTapHja NomylamHja demhe KOPHCTH yCIyre
3ApaBCTBEHOT cUcTeMa y mopeljery ca MmaljuM rpynama cTaHOBHHUILTBA.

UecTe moceTe JIeKaApHMa OIILTE MPAKCE Y AOMY 3APaBiha, CTIENUjATMCTHMA, Kao U moTpeba 3a
XOCHHTATH3ANMjOM I pexaOHIHTAlHjOM, caMO Cy HEKH O pasliora 3aliTo Cy CTapuju
NalujeHTH PeJOBHH KOPHCHHIM 30PABCTBEHHX YCIYra y CBHUM 3IPAaBCTBEHHM YCTaHOBaMa.
31paBCTBEHH CHCTEMH MOPajy OHUTH MPUIPEMIBEHH J1a OiroBope Ha pactyhe moTpebe crapuje
nomnyJianyje, WTO YKbydyje Pa3Boj yclyra NpHMapHe 3ApaBCTBEHE 3alTHTe, No0osbIname
IPHUCTYTA CNEHHjaTM30BaHIM MEIHIIMHCKUM TpeTMaHuMa u yHanpeleme ycnyra kyhue Here.
[Topen Tora, HEONXOAHO je fda 3APABCTBEHH CHCTEMH Oyay (WHAHCHjCKH OpPIKHUBH H
TPHCTYMAYHH.

HeocTBapene 3apaBcTBeHe norpebe npysxkajy HH(OpPMaLMjy O HEjeJHAKOCTHUMA Y NPHCTYIY
3ApaBCTBEHO] 3aIITUTH, alM M MHIMKATOPUMA BAXKHHAM 3a aHANU3y JAOCTYIHOCTH H
NPUCTYNA4YHOCTH 3APAaBCTBEHOI CHCTEMA H3 MO3MIHje PAmIMYMTHX MONYTalHOHHMX TpyIa
CTaHOBHHINTBa. IbMXOBOM aHaMM30M MOTY ce MpPelH3HO MISHTH()HKOBATH CBE MpenpeKke H
OrpaHH4ema y JOCTYIIHOCTH 3APAaBCTBEHHX YCIYyra, MOTY CE€ CHENU(PHYHO IpEelH3UpaTH,
¢unancujcke, reorpadcke M Apyre Ipenpeke, Koje AOMHHAHTHO YTHYy Ha OCTBapHBaibe
npaBa Ha 3JpaBCTBEHY 3alTHTY (12).




1.4. IlpequKTOpPH H HCXOAH HEOCTBAPeHHX 3IPABCTBEHHX MoTpeba kao GaKToOpH KojH
HeraTHBHO YTHYY HAa 3JpPaBCTBEHH NOTEHLHjaJ CTApHje Nony.Januje

HctpaxuBama mNoKasyjy [Ja Ha HeOCTBapeHe 3JpaBCTBeHe MoTpebe MoTy yTHLATH
HENPOMEWLHBH (JaKTOPH, 0], TOAHWHE JKUBOTA, €THHYKA IPUIATHOCT, a1l U (JAKTOPH Ha KOje
ce MOjKe yTHLATH, oOpa3oBame, OJ3MB Ha MPEBEHTHBHE NpEriele, 3ApaBCTBEHO OCUTYparbe
(13). HeocTBapene 3apaBcTBeHe noTpebe cy jeJaH of HajBaXHH]UX T0Ka3aTeska AOCTYIMHOCTH
3JpaBCTBEHE 3alUTHTE MW jeJaH OJ HajBAXHHjMX (akTopa 3a aHaIM3y 3ApaBCTBEHOT
NoTeHLHjana CTAHOBHUINTBA. AHANIN3a HEOCTBAPEHHX 3APAaBCTBEHUX MOTpeda CTapuX JIHLA je
KJbYUHA 32 eBallyallldjy Mperpeka 3a pealn3alyjy YCIyTa y ceKTopy 3ApaBCTBEHE M COLMjalHe
samrrure  (14). Jemorpadcke mnpoMeHe fdoeene cy A0 MopacTa MNOMynaldje cTapor
CTAHOBHHINTBA Ha TI00ANIHOM HHBOY, oco0e cTapHje KUBOTHe A00M y BeheM pH3uKy cy ol
HEjeJHAKOCTH Yy JOCTYIHOCTH YCIOyra 3apaBcTBeHOr cucTema. (CHakHAa TIOBE3aHOCT
HEOCTBAapeHUX 3PAaBCTBEHMX MoTpeba M momymanuje cTapux, 3axTeBa yHanpeheme
JOCTYITHOCTH 3ApaBcTBeHOr cucTema (15-17). Pesynratm wmcTpakuBama HEOCTBApEHHX
30paBCTBEHUX MOTpeda, yKasyjy Ja MaTepHjallHH CcTaTyC M COLMjallHE OKOJIHOCTH,
NpeacTaB/bajy BakHe MpeIUKTOpe KOjH YTHYY Ha OCTBapeHOCT 3ApaBcTBEHMX noTpeda (18-
21).

Crapuje ocobe umajy OpojHe XpoHHUYHE OONECTH, MOJHUMEIUKALU]Y H KOMOpPOUIUTETE,
KOjU ce yclel HeoCTBAPEHHX 3IPaBCTBEHHX MOTpeda MOTy y BelMKOj MepH MHOTOpIIAaTH.
31paBCcTBEHH NOTEHIHjAN j& HIDKH KoJ ocoba n3mely 65 u 80 roauna, KoJ KOJHX Cy IPHCYTHE
HeocTBapeHe 3ApaBcTBeHe noTpebe (19-22).

Penyb6nuka CpOuja, ka0 u MHore apyre apxkase y EBponn, mma mopacT crapujer
CTAaHOBHHINTBA, IITO AoBOAM 10 Beher onTepehema 3gpaBcTBeHOT cucTema. Ilotpebe oBe
TNomyJalHje 3a 3APaBCTBEHOM 3alITUTOM Cy 3HaTHO Behe u oHe ce moBehaBajy ca cTapemeM.
Huzak HHBO 3apaBcTBEHOT MOTEHLMjaNa, MPHCYCTBO XPOHUUHHX OONECTH U (DYHKIIMOHATHHX
orpaHH4ea Hajuelrhy cy pasior NOTpaXmbe 3a yelIyrama 3paBCcTBeHOT cucrema (23, 24).

Crapujum Jpyauma je Hajuenthe notpeban sehu oOum 31paBcTBEHHX ycnyra y nopehemy
ca IpyrHM cTapocHHM rpynaMa. OBa nmomynanyja je y BeheM pusHKy 07 pasBoja pa3IHYHTHX
3ApaBCTBEHUX KOMIUIMKAlMja MOBE3aHMX ca MHPUCYTHMM XPOHHYHHM MJIH aKyTHHUM
OonectuMa. 3apaBcTBeHE MOTpede cTapujux cy Behe 300r HexesbeHMX Joraljaja M Hesroaa,
Kao nocieauna onafama ¢usnuke # MeHTanHe ¢ynkuuje. [lag sapaBcTBeHOr MOTEHLKjana Y
OBOj MOMyNALKjH MOXe J0BECTH 10 noeehama MOpOHANTETA, HHBAIHAXTETa H MOPTAIUTETA.
HeocTtBapene 3apaBcTBeHe moTpebe CTapujUX yCIOB/beHe cy OapHjepaMa y AOCTYIHOCTH
3ApaBCTBEHE 3alUTHTE, 3APAaBCTBEHOM HEMHCMEHomhy, eKOHOMCKHM (akTopuma H
npuctynausomhy 3apaBcTBEHHM ycTaHoBama. akTopd kao IMmMTO Cy HEIOBOJbHA
(uHaHCcHjcka CpeACTBa, HEJOCTYNHOCT CHELHjalH30BaHUX MEAHIMHCKHX ycIyra H
HeJocTaTak o0pasoBama O 3JpPaBCTBEHMM INpoOiIeMHMMa JAOTPHHOCE TOME Ja CTapHju He
no0ujajy agekBaTHy Hery W Jedeme. ColMjaiHa M30ManMja U HeJoCcTaTak MoJApliKe Takohe
MOTy OHMTH 3HauajHe TpenpeKke y OCTBapUBamy 37ApaBCTBeHMX ycmyra. Ilopen HaBeneHHX
NPEANKTOPA, MHOTH CTapUjH JbYAH Cy CYOHEHH ca OrpaHM4eHOM MoOWIHOmhy M (H3MYKHIM
npenpekamMa, ITO UM OTeKaBa OANAa3aK y 3ApaBcTBeHe ycTaHoee. Hempumarohenoct jaBnor
npeBo3a M HMH(PACTPYKType 3a cTapuje ocobe 0JaTHO YMHM KOMIUIEKCHHjHUM IBHXOBY
MoryhHOCT mHpHCTyma 3apaBcTBeHHM ycrmyrama. [lemorpadcke mpomene u pactyhu 6poj
CTapHjHUX Yy HAILO] NOMYyJIAllMjH 3aXTeBajy OAroBapajyhie npoMeHe y 3ApaBCTBEHOj MOIUTHIH H
opraHu3allHji 3ApaBCTBEHUX cHcTeMa. MHBecTHpame y NpeBEeHTHBHY 3JpaBCTBEHY HETY H
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3ApaBCTBeHy eJyKalMjy, Kao M pasBoj ycrmyra kyhHe Here, mory momohH y cMmamemy
HEOCTBAapeHUX 3APaBCTBEHUX MOTpeda oBe Momynaiuje. YBoleme HHOBaTUBHHX TeXHOIOTHja
U TenemenuuuHe Takohe Moxke omoryhuTn 0Oo0/bM NOPHUCTYN 3ApPaBCTBEHO] HE3H H
MEIMIIMHCKOM TPeTMaHy 3a cTapHje ocode, moce0HO y TENIKO JOCTYHHHM H PYpaHUM
cpennHama (25-28).

Kako OM ce mnpeBasumule HejeHAKOCTH Y 3JPABCTBEHO] 3aIUTHTH ToTpeOHO je
KOHTHHYHPAHO INaHUpamke H OpPTaHH3alMja 3APAaBCTBEHOr CHCTEMa paiH Npykama jeJHaKe
3ApaBCTBEHE 3alTUTE CTapHjoj nonmynamuju. OBaj 3aaTak 3aXTeBa CHCTEMATHUHY aHAIH3Y H
MYITHANCLIUIUIMHAPHYE TPHUCTYN Kako OM ce OCHTypalo Ja CBM KOPHCHHLM 3IpaBCTBEHHX
ycayra y OBOj CTapOCHOj TPYNH HMAjy jeJHAK IPHCTYN KBaJMTETHO] HE3H M MeIWUINHCKOM
TperMany. [loTpeOno je cmpoBecTH acTasbHy aHanu3y mnoTtpeba crapHje momynanmje,
yKbydyjyhn ¢u3nuke, NCHUXHMYKE W cOLMjalHe [AeTepMMHaHTe 3apasiba. [loTpebHo je
KOHTHHYHPAHO carfieflaTH MOJaTKE O Y4ecTalOCTH pasNMYUTHX OONecTH M 3ApaBCTBEHHX
npobieMa y OBOj HOMyJalWjH, Kao W (akTope KOjH YTHUY Ha MPHCTYN 3APaBCTBEHO]
3aIITUTH. MyNTHAMCOMIUIMHAPHM TIPUCTYN NOApasyMeBa capaimy m3Mehy pasmuauTux
npodecHoHanala M cekTopa, YKbYdyjyhnm 3apaBcTBeHe paJHHKe, COLMjalnHe paJHHKE,
CTPYHH-AKE 32 jaBHO 31paBjbe, JOHOCHOLE OJUIyKa M NpejacTaBHuke 3ajeauune. OBa capamma
je KJbyduHa 3a pa3Boj CcBeOOYXBATHHX M HHTETPHCAHHX CTpaTerdja koje he oOyxBaTHTH
KoMmIiekcHe norpebe crapuje momynauuje. Llenokyman mpucTyn Mopa OMTH ycMepeH Ha
CTBapame MPaBHYHOT, JOCTYMHOT U e(HKacHOT 31paBCTBEHOT CHCTeMa Koju he 3aJ0BOJBHTH
notpebe crapwje nonmynanMje W OMOTYhWTH MM [0OCTOjaHCTBEH JXHMBOT M KBAJIHTETHY
3paBCTBEHY 3aITHTY (29-31).

EduxacnocT 37paBcTBeHOr CcHCTeMa JMPEKTHO YTHYe HAa pPas3Boj HEOCTBapeHHUX
3ApaBCTBEHUX IOTpeda, MTO je Kibyd4aH (aKTOp 3a MPOLEHY KBANHTETa MPUCTYNAuyHOCTH
3ApaBCTBEHE 3aIUTHTE Y jeAHOj ApPYIITBeHOj cpeauHu. Kama je 3apaBcTBEHH CHCTEM
Heejukacal, TO 4YecTo JOBOAM [0 OapHjepa y 3aJ0BOJbEIY 3ApaBCTBEHMX HOTpeda,
OTpaHMYEHOr MPHCTYNa JeKapuMma CHeHWjaniucTHMa, alM W HeJocTaTka OCHOBHHX
3ApaBCTBEHHX ycCiIyra, moceOHO y pypalHHM H HeNpHCTYNadHHM mnoipydjuMa. OBakaB
CHCTEM MO)Ke pesyNTUpaTH TUMe JAa MalMjeHTH OAaXy HIH y MOTIYHOCTH HeOocTBape
NOTpaxXy MeguluHCcke omohiH 300T MOTEHLHMja THO BHCOKHMX TPOIIKOBA, BpEMeHa HeKarba
HITH KOMIUTHKOBAHUX CHCTEMCKUX npolenypa. HemocTraTax eukxacHor 3qpaBCcTBeHOT CHCTEMA
MO3Ke TpoayOHMTH 3IpaBCTBEHE HEjeIHAKOCTH, jep COLMjATHO H SKOHOMCKH YTPOXKeHe TpyHe
4ecTO UMajy Mambe pecypca Ja ce u3bope ca npenpeKkama y IPUCTYIY 3ApPaBCTBEHO] 3allTHUTH.
Eduxacan s3gpascTBenu cucteM o06e3belyyje mpaBoBpeMeHy M KBaJIMTETHY 3ApaBCTBEHY
3aIITHTY, CMamyje HeocTBapeHe 3JpaBcTBeHe moTpebe M yHampelyje ykynHo 3apasibe H
100pobut cTaHoBHMINTBA. EdMKacHOCT 3apaBCTBEHOr CHUCTEMa je KJbydHa nda Om ce
00e30eqM0 BHCOK KBalUTET 31paBCTBeHE 3amTHTEe. bpojum ¢akTopw HMmajy yTunaj Ha
xopuiheme 3apaBcTBeHe 3aIITUTE, CBE BHILE C€ TOBOPH O YTHIA]y 3ApaBCcTBEHE MHCMEHOCTH
Ha ontepeheme 3apaBcTBeHOT cHcTeMa (32).

Kopumheme 3mpaBcTBeHMX Yyelyra je MHTepakTHBHa Tauka H3Mely KOpHCHHKA
3ApaBCTBEHE 3aIUTHTE M 3[PABCTBEHOT CHCTEMa, NOK je JOCTYIHOCT 3APAaBCTBEHUX YCIyTa
cTapHjuM rpajaHMMa 3aKOHCKa M €THYKa 00aBe3a CBHMX APYIITBEHHX aKTepa KOjH YTHUY Ha
3ApaBcTBeHe NonuTHKe. Kopuiiheme 3ApaBCTBEHHX yclyra y HONyTalMjH cTapHX IHIa
3axTeBa MmocedaH MPHCTYN KOjU y3uMa y 003Mp HHUXO0Be crenHduiHe motpede U ycloBe
xkuBoTa. [lpunmarohene 3apaBcTBenHe ycnyre omoryhasajy crapujuM ocobama aa 100Hjy
aJeKBaTHY M IIPAaBOBPEMEHY HEry U Jieuerbe, ITO je mocebHO BaKHO 33 OHE Ca OrpaHH4eHOM
NokpeT/bMBOIINY MM MalHWjeHTe KOjH JKHMBE Y pYypanHMM HoApydjuMa. McToBpemeHo,




edexTHBHO KopHiIheme OBHX YCIyra MOKe 3Ha4ajHO YTHIATH Ha 3APABCTBEHY €KOHOMH]Y,
cMmamyjyhu Tpomikose XocnuTanuzanuje U IyxuHy OopaBka y Gonmmuun. [Ipyxame ycmyra
koje cy mpwiarohene muunuM motpebamMa cTapHjux ocoba JONPHHOCH 00JBEM HMCXOAY
Jeuera, N00O0JBIIARKY KBATHTETA KUBOTA H CMAMElhY HEOCTBAPSHHX 3OPaBCTBEHHX HOTpeda,
IITO BOAM Ka cpUKAaCHHjEeM M €KOHOMCKH OOpKHBHjeM 3apaBcTBeHOM cucTeMy. Kopuirheme
JOCTYIIHOCTH 3paBCTBEHE 3alITUTE 3aBUCH M OJ JNMYHUX mpedepeHuHja, ald W O
JPYLITBEHUX OKOJNHOCTH Y KOjUMa ce cTapuje nuie Hanaszd. Ctpareryje y obnacTy 31paBcTsa,
3paBcTBeHE eKOHOMHMjE W HAL[HOHANHE 3ApaBcTBeHe NonuTHKe Tpeba aa Oyay npunarohene u
JOCTYIHE CTapHjoj MOMYNalujH, alnll i CBAM palbHBUM rpynaMa cTapujux rpahana, jyauma
KOjHU JKHUBE CaMM, M3 pYpalIHHUX M reorpa)cki HENPHCTYNA4YHUX CPEeJHHA M HHCKOT
eKOHOMcKor craryca (33-35).

Crapuja nomynandja 4ecTO HOCH ca co0OM HpoOleMe YCIOBJbEHE CTapemeM, ald U
37paBCTBEHUM KOMILIMKAalMjaMa IPUCYCTBOM jeIHe MIH BUILE XPOHMYHUX OONECTH, Kao 1ITO
cy aujabeTec MeNMTYyC, XUNEPTEH3Hja, XPOHUYHA ONCTPYKTHUBHA Oonect niyha, npobnemu ca
JOKOMOTOPHHMM CHCTEMOM M JPYTH 3IPaBCTBEHM MPOOIEMH KOjH 3aXTEBajy KOHTHHYHpaHY
Hery, Jeueme M IIPEeBEHIM]y CHM)KaBambha 3ApaBCTBEHOTr MOTeHUHWjana. HeocTBapene
3apaBcTBeHe nmotpebe demrhe cy KO cTapyjuX MalyjeHaTa ca BHIIE XPOHHYHHX OONecTH H
pasBHjeHMM  3[OpaBCTBEHHM KOMIUmMKkanujama. Hajuemhm pasmosnm 3a  mpucycTBO
HEOCTBApEHUX 3JAPaBCTBEHHX MNOoTpeda CTapUjHX Ccy CIOHYHM y OpOjHHM APYIITBEHUM
3ajeHULAMA, KAIlbelhe Y 3ApPaBCTBEHO] 3aIUTHUTH, (PUHAHCHjCKE MpeTpeKe M HEeTOCTYIHOCT
3JJpaBCTBEHOT cHCTeMa (36).

[IpujaBibeHO NPUCYCTBO HEOCTBAPEHUX 3PABCTBEHHX NOTpeda BeoMa 4eCTo ¢e KOPHCTH Y
HaYYHOHCTPAKHUBAYKUM CTyIWjaMa Kao NPEIUKTOp HH3a OrpaHH4era Koje Jbyau UMajy y
HPUCTYIY 3ApaBCTBEHHM yciayrama. HeocTBapene 3apaBcTBeHe noTpebe Cy NMPHUCYTHE H Y
pasBHjeHHM 3eMJbaMa, alM M y 3eMJbaMa y pa3Bojy M TPaH3HLHjH, HHXOBO NPHCYCTBO je
HeyjeJHa4eHo U Ha TEPUTOPHjH jeaHe apxase. OapeljeHe nomynanuone rpyne, nocMaTpaie y
Hay4YHHM CTyIHjaMa, IpHjaBibyjy nosehany BepoBaTHohy Ja MMajy HeOCTBapeHe 3IPaBCTBEHE
notpebe, ykbyuyjyhu skeHe, ocobe HIDKEr HHBOA 3ApaBiba, 0co0e ca He3anoBOJbaBajyhuMm
NpPUXOJMMa U OHE Ca XPOHHMYHHUM cTambuMa U obosberHMa. bpojHe HayuHe CTyauje JoKasyjy
Ja Jbyau koju uenthe mocehyjy m3abpaHor nekapa, Jekapa CIEHjallUCTy HIH CY Ha JAPYTH
HAUWH y KOHTAKTY ca 3APAaBCTBEHHM CcHCTeMOM, HMajy Behy Moryhuoct na mnpujaee
HeocTBapeHe 3apaBcTBeHe NoTpebe. BpojHu ucTpaxkuBauu fgajy aHamm3y Ja cyOjeKTHBHH
JOKHB/bA] HEOCTBAPEHHX 3PABCTBEHUX NMOTpeda MOXKEe KOpPEMHpaTH H OAPAa3HTH HCKYCTBO
NojeqHHLa ca 3JAPaBCTBEHUM CHCTEMOM alll Kao M KOMIUIEKCHOCT H-HXOBOT 3paBCTBEHOT
npobneMa W HHUBO 3paBcTBeHOr noTeHuwjana. [IpemuktopH U ¢akTopH KOjH yTHUY Ha
kopumheme ycayra 3QpaBCTBEHE 3alUTHTE Y 3APABCTBEHOM CHCTEMY MOTY OMTH HCTH OHH
KOjH YTHYY Ha HEOCTBApEeHE 3ApaBCTBEHE NOTpede, IUITO MOXKE JOBECTH A0 HEOOjeKTHBHUX
npoLeHa lUX0BOT YTHIAja Ha HeocTBapeHe 3apaBcTBeHe noTpede (37).

PemaBame HeOCTBapeHHX 3ApaBCTBEHHX MoTpeba CTapHjUX YKbydyje Mobosbluame
NpHUCTYyMa 3ApaBCTBEHO] 3aIITHTH, eAyKalWjy U ocCHaXuBame rpaljaHa, kao M IpoMoBHCAIbE
JpYIITBEHe Mpexe mopiike y 3ajenHunu. OBo je KJbY4HO Kako OM ce OCHTypano aa crapHje
ocobe 10o0ujy OnaroBpeMeHy M aJeKBaTHY 3APaBCTBCHY 3alTHTY KOja MM je noTpelHa.

31paBCTBEHO OCHTYpame MMa jefHY OJ KJBYYHHX yinory y o0e3OehuBamy mnpucTyna
3[paBCTBEHOj 3aITHTH 3a cTapa mua. Mako muore ctapuje ocobe MMajy MPUCTYN jaBHOM
3ApaBCTBEHOM OCHTYpamy, UeCTO Ce CyouaBajy ca OrpaHHUYeHHM nokpuhem 3a ompeheny
BPCTY MEIMIMHCKOT TpeTMaHa MM 3ApaBCTBEHE Here, Kkao INTO Cy KOMIUIGKCHE
CTOMATOJIOLIKE YyCIyTre, AyropoyHa KyhHa Hera, MHTEH3MBHA pexaOMIMTalMja M moMmoh y




CBAKOJHEBHHM akTHBHOcTHMA. OBH HegocTalll y o0yXBaTy MOry JOBECTH 10 CHTYyalHja y
KOjUMa CTapHjH JbYIH OJJIaXKy Tpaxkere NoTpedHe 3IpaBCcTBeHe ycIyre yenea (PUHAHCHjCKHX
Oapujepa, IWITO pe3yiATHpa HEOCTBAPEHUM 3PABCTBEHHM MHoTpebama Koje MOTY 3HadajHO
YTHLATH Ha BHUXOBO 3ApaBJbe U 3ApaBCTBEHH moTeHuujan y 6yayhnoctu. Kaga 3apaBcTeno
ocurypame ¢opMamHO TOKpHBa oapehene ycmyre, aAMMHHACTpAaTHBHEe Oapujepe,
KOMILTHKOBaHe Npoueaype 3a pedyHianujy ¥ Iyro BpeMe HeKarma MOTY JO0JaTHO OTekaTH
NPUCTYN 31paBcTBeHoj 3amTHTH. OBH akTopu mocedbHo norahajy crapuje ocobe ca HUKHUM
COLIMOCKOHOMCKHM CTATYCOM, KOjé HeMajy pecypce da HOKPHjy TPOIIKOBE H3 CONCTBEHHX
npuxojga. Heanexsaran oOyxBaT 31paBCTBEHOT OCHIYpama M agMHHUCTpaTHBHE Oapujepe
JONPHHOCE PacTy 3ApaBCTBEHHUX HEjeHAKOCTH Mel)y cTapHjoM HomynanujoM, MTo pe3ynTHpa
JOMIMM 3ApaBCTBEHHM cTameM M Beho] moTpebu 3a crnerudHUUIHHM M KOMIIIEKCHHM
MCIHIIHHCKHM HHTEpBCHIHjaMa. 3ApaBCTBCHO OCHTYPahe HMa BCIIHKH YTHIA] HA JOCTYITHOCT
1 IPUCTYNAYHOCT 3paBCcTBEHOT cucTeMa. [loTnyHa NOKPHUBEHOCT 34PaBCTBEHHM OCHTYPaEM
KOpenyupa ca HIKMM PH3MKOM 3a HAcTaHAaK HEOCTBApPEHHX 3ApaBCTBEHHMX mnoTpeda, I0K
HEMOTIYHO 3APABCTBEHO OCHTYpamke MOXKe NPeacTaB/aTH Oapujepy y Kopuimhemy
3IpaBCTBEHUX YCIYra M CaMHM THM JOBECTH 0 ITOAH3aba 3acTYIUBEHOCTH HEOCTBApEHHX
3paBCTBEHUX NOTpeda y CBUM MOMyJIallHOHUM TpyniamMa cTaHOBHHUIITBA (38, 39).

HeoctBapene 3apaBcTBeHe NOTpebe CTapHjHX CY BEHKH NMPOOJIEM 3a CBAKH 31PAaBCTBEHH
cucteM. OHe ykasyje Ha HeJ0CTaTKe CHCTEMCKE MOAPIIKE Y NMPY:Kamy 3ApaBCTBEHE 3allITHTE
crapoj nomynaumuju. HesagoBosbeHe 3ApaBcTBeHe mnoTpebe MOTy [JOBecTH [0 Maja
37paBCTBEHOT MOTEHIHjaTa U Pa3Boja pa3IMYUTUX XPOHHYHHX OonlecTH U crama (40). Beoma
je BajKHO pasyMCTH CBC aclcKIe, NMPCOUKTOPe M HcxXoae oBor mpobnema. HeocrBapene
3ApaBCcTBeHe ToTpede CTapHjHX JBYAN MOTY M3a3BaTH ocehaj n3onamuje ¥ ycaM/beHOCTH, 1ITO
MOKE HeraTMBHO YTHLIATM Ha MEHTAIHO 3JpaBibe. 10 MoOKe [JOBECTH A0 [emlpecHje,
AHKCHO3HOCTH, ATHTHPAHOCTH H JIPYTHX MCHXWYKHUX Teroba, KOjH JO0JaTHO OTeXaBajy OIIITe
cTame cTape ocobe M 3aXTeBajy KOMIUJIEKCHH]Y NOAPIIKY U MHTepBeHIMje (41, 42).

Xponnune 6oiecTH KOI CTapHjUX MMajy BaKaH YTHUIQ) HA HEOCTBapeHe 37paBCTBEHE
notpele jep yBeK 3axXTeBajy peloBaH MEIWUIMHCKH TpeTMaH, pexaOHIHTauHjy, Tepamujy H
KOHTponHe nperneae. HegocraTak npucTyna agekBaTHOj 30paBCTBEHO] 3aIITHTH MOKe HMATH
3a TocNe ULy HeaJeKBaTHY U HepeJOBHY KOHTPOIY OBHX CTaiba, INTO JOBOIH A0 MOTOpIIamba
OCHOBHOT 3JIpABCTBEHOT CTamha CTAPUX W MOXKE JOBECTH A0 O30HBHMX KOMILTHKAIHja.
[IpucycTBO XpoHHYHHX OOJeCTH, anM M JIM4YHA TNepleNuHja 3ApaBba, Koja ce Mema ca
NPHUCYCTBOM XPOHMYHUX OONECTH Kao IITO cy KapAuoBacKynapHe OolecTH, MaTaboNIH4Ka
cTama, OyOpexHa oOoibema W JIPYro, UMajy 3HA4YajaH YTHUIA] HAa pa3BOj HEOCTBApPEHUX
3JpaBCTBEHUX NoTpeda cTapuje nonymnanuje (43).

YenoBn KuBOTAa CTapuje ocobe, KOJH Ceé MOTY OKapakTepHCcaTH Kao JpYIUTBEHO
HEMOBO/LHH MM COLMjalHO 3aBHCHH. EKOHOMCKH M MaTepHjalHM YCIOBHM YECTO IOBOJIE
CTapHjy TOMyNalWjy y TOJNOXKaj Ja OLYCTaHy O HEONXOIHOT Jeyerma, MEIHIHHCKOT
TpeTMaHa, pexaOunuranuje unu Tepanuje. OBakBa CHTyaldja MOXXe OHTHO TOTOpIIATH
IUXOBO 3PaBCTBEHO CTambe, NPONOHTHPATH JIeuemhe M JOBOAM HUX Y PH3MK 3a HacTaHak
030M/BHHX KOMIUIMKAlMja ycled NPUCYcTBa XPOHMYHUX OonecTH. Beoma je Baxkno na
3ApaBCTBEHA 3alITHTAa CTApHjHX 0coba ca AMjarHOCTHKOBAHMM XPOHHYHMM OonecTHMa Oyne
NpHUCTyNauHa U JOCTYNHA, Kako OM ce cMambHo yTHIIAj HEOCTBAPEHHX 3IpaBCTBEHHMX MOTpeba
1 moDoJbIIa0 yKynaH KBaJIHTET )KHBOTA 0co0a cTapHje HBOTHE 100M (44).

Xpoml'me OonecTH 3a Nnociaeanny Mory HMaTH CMarbemhe MOOHMIHOCTH H CAMOCTATHOCTH Y
AKTHBHOCTHMA JHEBHOI JKHBOTa, TaKBa CTalba orrexcalsajy NPHUCTYI 3ApaBCTBEHUM yCTaHOBaMa




H pecypcHMa 3JApaBCTBEHOI CHCTeMa, OBAKBE KOMIIJHMKALIHje HMajy HEMoBOJbAH YTHIA] H Y
Be3M ca CBaKOJHEBHHUM aKTHBHOCTHMMA Koje Cy Be3aHe 3a ouyBame W yHampeheme 371paBiba,
OBaKBHM MPEJUKTOPH Y3 MpPUCYCTBO Oona M MOBpeJa, YECTO KOpemupajy ca HeoCTBapeHUM
3JpaBCTBeHUM mnoTpebamMa oOBe mNomylanMje CTaHOBHHKA. KoMInuMkanmpje Koje ce MOTy
pasBUTH Koj cTapujux Tpahjana, oba moma, ycien HeaJeKBaTHOT NPHUCTYHA 3APaBCTBEHO]
3aIUTHTH M HEOCTBApeHHMM 3IpaBCTBEHMM moTpedama, mopemehaju 3apaBba MoOTy OHTH
TONMKO 030WBHM Ja ce HHXOBa MaHU(ecTaluja MOKe 3aBPIIMTH CMPTHHM HCXOIOM.
HeocTBapene 3apaBcTBeHe HOTpede KOO MHOTHX CTapHjHX ocoba MOTy HMMaTH 030HIbHE
nocieauIe Mo BUXOBO YKYITHO 31paBibe, YKBYUYjyhn H30cTanak 30paBCTBEHE 3alITHTE ILUTO
Moxe OuTH ¢akTop 3a nmosehanu pusuk ox cmpTHOT Hexona. Kama crapuja ocoba He no0Hje
NpaBOBpEMEHy MEIHUIIMHCKY HeTy MIH NPeBeHTHBHE YCIyre, cTama koja OM Morna GHTH
ycnemHo npesasuheHa y panoj ¢asm HacTaHKa, MOTY c¢ PasBHTH Yy o030mibHHjc (opme
Oonectn. Kommnukanuje d9ecTO 3axXTeBajy MHTEH3HMBHH]Y M CKYIJBY MEIUIIMHCKY
UHTEPBEHIIH]Y W TpeTMaH, anmu © mnoBehaBajy MopTamuTteT y CTapujoj MOMyNalHjH.
[IpeBenIMja H MPaBOBPEMEHHU NIPUCTYI 3APABCTBEHO] 3ALITHTH CY OJ KbyYHE BAXKHOCTH 3a
CMamemhe PU3MKA O OBAKBHX McXoma M oOesOehMBambe KBAMMTETHHjEr H JyKEr SKMBOTA 3a
cTapuje ocobe. Beoma je OMTHO Ja 3apaBCTBEHH NMPO(ecHOHANIH pasyMejy KOMIIEKCHOCT
KOpenanuje U NoBe3aHOCTH XPOHMYHUX OONECTH M CTama ca HeOCTBAPEHHM 3PAaBCTBEHUM
notpebama Ko cTapHjHx ocoba Kako OM ce cnerMQHIHe 1 KOHKPETHE Mepe H HHTepeBeHIIH|e
peanusoBae y HHJbY yHanpehema 3ApaBCTBEHOT MOTEHIMjala M CaMOCTATHOCTH CTapHjHX
rpahana (45, 46).

CamompolicHa COICTBCHOT 3[paBba KOJ CTapHjUX ocoba MMa BCOMa BaykHY YIOTY Y
pasyMeBamby HLHXOBOT 3APAaBCTBEHOT CTamba, 3JPaBCTBEHMX M0Tpeda M MoHallamka y Be3U ca
3paBJbeM M 3IpaBcTBEHOM 3amTHTOM. OBaj cy0jeKTHMBHH MOKa3aTesb 3/paBiba, KOjU ce
3aCHUBA HA JITYHOM JO0KHBJBA]y (HU3HUKOT, ICHXHUKOT M COLHjAITHOT CTama 31paBiba, YeCTO
Kopenupa ca 06jeKTHBHUM 3JpaBCTBEHMM MHIAMKATOPHMA, KA0 LITO CY HPHUCYCTBO XPOHHYHE
Oonecty, (pyHKUMOHANHA OTpaHH4YEHAa M HEjeAHAKOCTH y 3ApaBiby. CTapuje ocobe xoje
HEraTHBHO OLICY]y CBOje 31paBibe MMajy Behy BepoBaTHOhy nma he moxuBeTH moropuiame
3ApaBCTBEHOT CTamba, alH H Ja he HeaZeKBaTHO MM HEJOBOJEHO KOPHCTHTH 3[pABCTBEHE
ycayre U MHTepBeHlHje, ITO Moke OHTH MOcNeUla HUCKOT OYeKHBabha 0] YCIIyTa Jeuetba U
MEJUIIMHCKOT TpeTMaHa, aly MoKe OMTH IOBe3aHO M ca (akTopHMa cTpaxa oOf TPOLIKOBa
3apaBcTBeHUX ycmyra. CamompolieHa 3OpaBiba MOXe OHTH NOBe3aHa ca HEeOCTBapEeHUM
3ApaBCTBEHUM NOTpebamMa Ha BenuKH Opoj HaunmHa. Hucka olleHa CONCTBEHOT 3ApaBJba YECTO
KOpenupa ca HEOCTBApeHMM MoTpebama 3a 3APaBCTBEHOM 3alUTHTOM M 3/pPaBCTBEHUM
yenyrama. Crapuje oco0e Koje HepealHO TO3HTHBHO OLIEHY]Y CBOj€ 3/paB/be MOTY
3aHeMapUTH NOTpedy 3a MPEeBEeHTHBHHM IIPErieuMa MM NPaBOBPEMEHUM HHTEpBEHIHjaMa,
OBaKBO TOHAMIAFhe Takolje MOXKe JOBECTH 10 HeOCTBapeHHX MoTpeda 3a NpeBEHTHBHHUM
3ApaBCTBEHMM Yycmyrama. CamomnpolieHa 31paB/ba HE caMo Ja OJpakaBa TPEHYTHO
3ApaBCTBEHO cTame, Beh M yTHue Ha 3IpaBCTBEHO MOHANIAKE U OMIYKE O TPaKeHy
3ApaBcTBeHe moMohM, INTO je O CYWITHHCKOT 3Ha4aja 3a IUIAaHHpame H IPYXKambe
3ApaBCTBEHUX ycIyra. BaxHo je fa ce caMonpolieHa 3ApaBiba CTapUjHX 0c00a KOHTHHYHPAHO
npaTH M aHadu3Mpa Kao Jeo IIMpe cTpaTerHje jaBHOT 3apasiba. [lomanu o camompolieHH
3ApaBJba CTAPUjUX JWIAa MOTY TOCTY>KHTH Ka0o paHH NPEIUKTOP TNOTEHLHjaTHHX
3ApaBCTBEHUX NMOTpeba M Mory moMohw y maeHTH(HKAIUjK IPyHa ca BUCOKHM PHU3HKOM Of
HEOCTBAapeHUX 3[paBCcTBEHHX NoTpeba. OBM MojalM MOTy JOMPHUHETH 0OJbeM pasyMeBamby
Oapujepa y NpPUCTYNy 3ApaBCTBEHO] 3AIUTHTH M HpPYKUTH OCHOBE 32 pa3Boj aleKBaTHHX
3JpaBCTBEHHX NporpamMa ¥ HHTepBeHuWja. Kama ce koMmOHHYjy ca 00jeKTHBHHM
MEIMIMHCKUM MOJAlMMa, CaMOMpolleHa 3[paB/ba MOXE HaTH CBEOOYXBAaTHH]y CIHKY
3JpaBCTBEHUX TOTpeOa cTapuje MOMylNalMje M NMOMONM y Kpewpamy NOMMTHKA Koje he




YHanpeIHTH KBATHTET KHBOTA CTapHjuX ocoba. CamomporieHa 3ApaBiba CTAPHX BHIIECTPYKO
yTHYE Ha IBUXOBY CIHKY O COICTBEHOM 37paBiby M NoTpedama y BesH ca 3apasibeM. bpojuu
(akTOpH, Ka0 MTO Cy CHMOTOMH DOJECTH, AyKHHA Tpajama Teroda, eKoHOMcKe Oapujepe H
OpYro, MMajy BeNHKH YTHLA] HAa CAMONpPOLIeHy 30paB/ka Koja je IMOBe3aHa ca JIHMIHOM
HEPLETIHj OM 3ApaBcTBeHUX oTpeba (47).

JleBeneceTHX roJiHa MPONLIOT BeKa Nodvena je pedopma 3apascTBeHor cucteMa y Cpouju.
3apaBCTBEHH CHCTEM Hallle JApikaBe, NpeacTaBba KOMOMHANHjy coBjeTckor CeMamkor H
HeMa4kor bu3sMapkoBOr Mojena opranu3saluje 3ApaBCTBEHOT CHCTEMA, KOjH je H3HEO BelHKe
CTPYKTYpHe alnH 1 (pMHAHCHMjCKEe OpraHM3allMOHe NpOMEHe, ca acleKTa MPHCTYNauyHOCTH H
oapxxuBocTH (48). Ilpema AmnpjepceHoBOM Mofeny kopulthema 31paBCTBEHE 3allTHTE,
nocrojc TpH rmaBHa (paKTopa Koja YTHYy Ha KopHmheme 3APABCTBCHHX —YCIIyTa:
npeaucnionnpajyhu  ¢akropn, omoryhasajyhn  ¢aktopy u  ¢aktopm  notpeba.
[Ipenucnionupajyhu ¢aktopu ykmpydyjy couuogeMorpa)cke KapakTepHCTHKE T0jeHHAIA,
Kao IITO CYy CTapocT, 1moji, obpa3oBame M cimuuHo. Omoryhasajyhu daxropu onnoce ce Ha
eJIeMEHTE KOjH ONaKINaBajy NPHCTYN 3APaBCTBEHHM YcIyrama, yKJbydyjyhm 3apaBcTBEHO
OocHTypalke M (PUHAHCHjCKY cHUTyauujy mnojeaunHua. @daktopum mnoTpeda oAHOCE ce Ha
CIocoOHOCT MOjeMHIIA Ja MPOLEHH CBOj€ 3APaBCTBEHO CTambe M NMoTpedy 3a MeIHIMHCKOM
HEeToM, WJIH Ha HHAHKALHje Koje TIPYKajy 30paBCTBEHH patHuIH (49).

Cmarpa ce 1a je KBaIUTET 3IpaBCTBEHE 3aIUTHTE acleKT KOjH MpeAcTaBiba CTENEH Y KOMe
3ApaBCTBeHe ycnyre nosehaBajy BepoBaTHohy je/beHMX 3OPABCTBEHHX HCXOJA 38 CBaKOT
NojeAMHIA, y CKIaAy ca akKTycIHMM CTPYy4YHHM casHamuMa. KBanmuTeTHa 3apaBcTBcHa
3alITHTA je jegHaka 3a cBe, e)MKacHa, JOCTYNHA, IpaBoBpeMeHa M Ge3begHa, TO MMa 3a
IIMJb TI0M3ale HUBOA 3ApaBCTBEHOT MOTEHIMjana rpahjaHa U3 CBHX MOMYIAlMOHUX Tpyma.
WunukaTopy kBaimmTeTa 3/ApaBCcTBEHE 3alTUTE, y3uMajyhu y o03up u cy0jexTuBHE H
objexkTHBHe acniekTe, omoryhaBpajy KOMIapalHjy BHIIE Pa3IMYNUTHUX 3APAaBCTBEHUX CHCTEMA,
amM ¥ KOHTHHYyHMpaHy eBalyalHjy, THAEPCTBO M KpeHpame 3ApaBcTBeHe MonuTHke. JIucre
YeKama Ha 3IPaBCTBEHM INpPeriel HIH MPOLEedypy, YIaJbeHOCT 3APAaBCTBEHHX YCTaHOBA 011
KOPHCHHKA 3JIpaBCTBEHE 3alUTHTE H (JHHAHCHjCKA OrpaHHYUeHa W OapHjepe, Kao 00jeKTHBHH
NPEeAUKTOPH, BeoMa YecTO CIyxe 3a MpoleHy NOCTYIHOCTH M OCTBapHBame HEONXOIHE
3ApaBCTBEHE 3alITHTE, Kao M aHanu3ly M HASHTUGHKALM]y HCXOoJa HeOoCTBapeHHX
3apaBcTBeHUX norpeda (50).

HeoctBapene 31paBcTBeHe mnoTpede cCy HajBAKHHMjM AacMeKT IpolieHe IpyLITBeHe
HEjeqHAKOCTH Yy 3[APaBCTBEHO] 3ALTHUTH, MOCNeIua cy OpOjHUX HEeraTHMBHHX HpeIuKTOpa H
ucxofa. OHe cy BaXKaH WHAMKATOP HENPUCTYMAYHOCTH Y MPHCTYIY 3APABCTBEHHM yCIyrama,
Koju noralja 3Ha4ajan neo cTapyje nomyiaunje Hame apxkase. OBaj mpodieM MMa BUIIECII0jaH
KapakTep M ykasyje Ha OpojHe colMjanHe, eKOHOMCKE M CHCTeMCKe M3a3oBe. JegaH of
KJbYUHHX CTAaBOBA je [a Cy HeocTBapeHe 3ApaBcTBeHe norpebe HejeaHako pacrnopehene mehy
CTapHjHM CTAHOBHHIITBOM, IIPH YeMy Cy 0co0e ca HH)XHM NPUXOJHMMAa H OHH A XPOHHIHHM
obo/belHMa M CTalbUMa Yy ToceOHO HemoBObHOM mHomnoxkajy. IlocTojame couujanHux
HejeTHAaKOCTH JOAaTHO OTeKaBa NPUCTYII 3APABCTBEHO] 3AILTHTH.

Kopenanuja nsmely HeocTBapeHHX 34paBCTBEHMX NMOTpeba M KopHInhema 3ApPAaBCTBEHHX
ycayra je kommiekcHa. Maxo 01 ce ouekuBano ga ocode ca BehuM 3apaBcTBeHUM NoTpedama
yemrhe KOpHCTe 3ApaBCTBEHE YCIyTe, HCTPAXKUBaba UeCTO MOKA3yjy Ja OHEe 4ecTO NPHjaBIbyjy
Opojunje HeocTBapeHe 3apaBcTBeHe noTpebe. OBo Moke OHTH MocnenUIa HempHIarol)eHoCTH
3JpaBCTBEHOT cucTeMa noTpebama cTapHjux ocoba, Kao M pasnuuuTHX OapHjepa Koje
OrpaHHYaBajy BUXOB MPUCTYM 34paBCTBEHHM ycryraMa. [IpeIMKTHBHH (aKTOpH, Kao MITO cy




CTapocCT, NMoJ, 06pa3oBambe U COLMjATHH CTATyC, 3HAYajHO YTHYY Ha HeOCTBapeHe 3PaBCTBEHE
notpebe. CTapwju Jbyau Yy pypalHHM NOAPydYjHMa HECTO HMajy JOLIHjH MPHUCTYI
3ApaBCTBEHOj 3aITUTH 300T OrpaHH4eHe JOCTYMHOCTH 3APaBCTBEHHX YCTaHOBA H
TPAHCHOPTHUX OTpaHH4ema. Takohe, ocobe ca HIKAM HHBOOM O00pa3oBama M HIDKHM
npHXoguMa cy y BeheM pH3MKY Of HeOCTBapeHHX 3ApaBCTBEHHMX Norpeba 30or ciabuje
MH(OPMHICAHOCTH U HeJ0CTaTKa (PMHAHCH|CKUX CPECTaBa 3a MPHUBATHE 3APAaBCTBEHE YCIyTe,
Koje Hekaga MOTY IONPHMHETH IpeBa3MJaKelmy HEOCTBAPEHUX 37APaBCTBEHHX HOTpeda.
[Tobospmame (puHAHCHjCKE CHTyalHje cTapHjuX ocoda Kpo3 aJeKBaTHE NEH3Hje H COLHjaTHe
nporpamMe MOrJIo OM 3Ha4YajHO ACHPHHETH CMamelhy HEOCTBApPEeHHX 3]paBCTBEHMX NoTpeda.
[IpenukTopu moTpeba, 0JHOCHO CMOCOOHOCT TOjeMHLIA Ja NPOLEHH CBOje 3APaBCTBEHO
cTame U noTpely 3a 34paBCTBEHHM yCIyraMma M 3amTuToM, Takohe cy Bakan acnekT. Ctapuje
ocobc uecTo HMMajy moTemkohe Yy TpernosHaBamby CHMITOMAa HIH Cy CYyOdcHC ca
CTUTMaTH3alMjoM M CTpaxoM oJ] Tpaxkema NMoMohH. 3apaBCcTBeHO BacHIHUTHA efAyKaldja H
MOJpPUIKA Of CTpaHe 3IPAaBCTBEHHX PaIHHKAa MOTY UMaTH KJbYYHY YJOTY Y HPeBasHIaKeHY
oBHX mpenpeka (51,52).

Ilotpebno je mctahM jga pemasame npoOlieMa HEOCTBapeHHUX 3APaBCTBEHHX MoTpeda
CTapHjer CTaHOBHMINITBA 3aXTeBa CBeoOyXBaTaH M MYITHIMCUMIUIMHAPAH MPUCTYN KOjH
VEBYdyje pedopMy 3IpaBCTBEHOT CHCTeMa, MNoOoJbIname 3ApaBCTBEHE H  COLHMjaHe
TMONUTHKE, Ka0 M jaudame Mojpiike 3ajesuuie. CamMo Kpo3 HHTerpHcaHe M KOOpAWHUCAHe
Harmope Mo:keMo nocTuh paBHONMPaBHUU U e)MKACHU]H NPUCTYII 3APABCTBEHO] 3AIUTUTH 3a
cBe crapuje ocobe y CpOuju. Hamopum ynokenun y mnpeBasunaxeme HEOCTBAPEHUX
3apaBCcTBeHMX moTpeba Tpebda ma ce  Qokycupajy Ha HICHTHQHKALM]y CIeHH(PHIHAX
MHTEpBEHILHja KOje MOTY CMambHTH HHIMAEHIY HEOCTBApEHMX 3ApaBCTBEHHMX MOTpeda H
YHANpeauTH 3ApaBCTBEHH NOTEHIMjall U KBAIUTET KUBOTa CTapHjer CTAHOBHUIITBA.
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6. JMUCKYCHJA

Hanre uctpaxuBame eBaxyupa OpojHe IpeIUKTOpe H HCXO/e HEOCTBAPEHHX 3[PAaBCTBEHUX
notpeba ctapujer cranoBuumTBa y Penybnunn Cpbuju. Ha npenukrope m ncxoge ytudy
Opojuu aeMorpad)cku U COLIMOEKOHOMCKH (haKTOPH, MOJ, MECTO CTaHOBaha, 00Pa3OBHU HUBO,
MaTepHjalHo cTame McTMTaHuka M apyro. CTpykTypa y3opka mpeMa moiy rosopH o Behoj
3acTyIUbeHOCTH xkeHa (56,8%) y ogHocy Ha mcnuTanuke Mymkor moma (43,2%). V Cpbuju
Kao M Yy CyCeJHHMM 3eMJbaMa, NOcTOju Behum Opoj KeHa y OJHOCY Ha MyIIKapale, LITO
npefcTaB/ba TMOoCHeauy KoMOHHaIHje OHONMOMIKKX, AeMorpad)cKUX U COLMjalHUX (hakTopa.
JKene reHepanHO >KHBe Oy>Ke 0J MyLIKapara 300T OMONONIKHX pasihKa, Kako MOMylanuja
CTapH, BEIMKH NpOLEHAT CTAaHOBHHUILITBA y HajBeheM Opojy ciydajeBa umHE cTapHje ocobe,
mehy KojuMa JAOMHHHpajy ocoOe >KEHCKOT Mola 300T IHXOBOT IyXKer >XKMBOTHOT BeKa.
3apaBcTBEHH PH3ULIN KOjH YTHUY Ha )KUBOTHH BEK U 30paBCTBEHHHU MOTEHLHjaN, MOMYT MOMYT
Behe 3acTyIUbeHOCTH KOH3YMHpamha LInrapeTa, ATKOXOMHHX Muha, kao H (PM3HYKH TeXaK paj
¥ paj y obracTH pU3HYHMX 3aHHMamba, Takolje eBUAEHTHO JonpuHoce Behoj cMpTHOCTH Mel)y
MYILKaplIMa y cTapHjoj OApacioj KUBOTHOj J100H. [pylTBeHe MPUIHKE, PATOBH U OPYyXKaHH
KOH(IIUKTH Koju cy noroaum CpOujy y mpolLnocTd pesyaTupanu cy Behum ryoumma mehy
MYILIKaplUMa, IITO je JOAATHO HMPOMEHHJI0 HOJIHY CTPYKTYpy Hamler craHoBHHINTBa. Ha
TpeHjJ KpeTama MOIHE CTPYKType CTAHOBHHMINTBA Kao jAeMmorpa)cKor mapaMerpa yTHUy H
MHTpalfje, y MNpPOLUIOCTH Hallle Ap:KaBe MYIIKapUu Ccy 4YecTo Yy MOTpasH 3a MOCIOM
HamylTand 3eMJby, OBH (hakTopu Mory gonpuHeTH Behem Opojy xeHa y 3emibH. CBH
HaBe[CHU TPEAMKTOPH M AeMorpa)cku (akTopH 3ajeHO, JONPHHOCE Aa Y NOCMATpPaHOM
Y30PKY MMa BHIIIE jKeHa HeTO MYILIKapala, a pasyMeBame OBHX pesylnTaTa Moxe MOMOhH y
CTBapamy alIeKBaTHUX COLMjalHAX M 30paBCTBeHMX monmTuka. [Ipema crapocHuM
Kareropvjama, HajBeud Opoj MCIMTAHHKA y IMOCMAaTpaHOM Y30pKYy je CTapocTH ox 65 mo 69
roguna (29,9%). [loeehame Opoja cTapujer cTaHOBHHINTBa y 3eMibama EBpone mpejacraBiba
Jemorpa)cku TpeHja OyTH HHU3 rogumHa y Hasaa. bpojue semsbe EBpome u bamkana ce
cyouaBajy ca OBHM JeMorpa)ckMM TPeHIOM KOjH JOBOAM 10 mnosehama HeOCTBapeHHX
3ApaBCTBEHUX MOTpeda, mocMaTpajyhu cBe kaTeropHje cTapHjer CTAaHOBHHINTBA, KOJ HHX CY
NpHUCYTHHje HEjeAHAKOCTH Y AOCTYIHOCTH 3ApaBCTBEHE 3aIUTHTE M NpHCYTHE cy OapHjepe y
JOCTYMHOCTH M MIPUCTYNAYHOCTH 3ApaBCTBEHUX ycnyra (53-57).

Byrapcka M Japyre 3eMJbe M3 pETHOHa CyodaBajy ce€ ca CIMYHHUM JeMOTpa)CKHM
TPEHJ0BHMA Kajla je Y IHTamby NpojeKlrja cTapor CTaHOBHUILTBA (58).

Hajsehu Opoj ucnuranuka y mocMaTpaHOM Y30pKy je y Opaunoj zajemnuim (55,5%),
cTapHje ocobe Koje cy y KaTeropHju camana 4MHE Takolje BENMKH MPOIEHAT MOCMaTpaHe
nomyjalHje, TO MOXKE YTHUIATH Ha BUXOBO COLMjanHO (PyHKIHMOHHCAme M OnarocTame
(44.,5%). bpak w yomnmre KHBOT Yy 3ajeHHIIM, MMa 3Ha4ajaH YTHUIIQ] HA 3APABCTBEHH
MOTEeHLHjaN cTapHjHX ocoba H Moxke OMTH BeOMa KOPHCTAH 33 IbHXOBO (PU3HYKO, MEHTAHO H
coumjanHo Onaroctame. VcTpakmBama NoKasyjy JAa cTapuje ocobe Koje cy y Opaky 4ecTo
uMajy Oosbe 37paBcTBeHe Hcxoje y nopehemy ca ApyruM HeoKemEeHMM, HEyAaTUM HIH
VIOOBIMMA Y TONYyNAalMjd CTAPOT CTAHOBHHMIITBA. bpak mpyka 3HauajHy eMOLHOHAIHY
NOJPUIKY U MOTHOPY KOja je BaykHa 32 MEHTAITHO 3[paBibe, CMambyjyhu pH3uk of Aenpechje U
ankcuosHocTu. Ilopen Tora, CynpyKHMIIM 4YecTO MOACTHYY 3[paBe HABHKe, Kao IITO cy
PEINOBHHU JEKapCKH MPerieay, 3Apasa HexpaHa U (H3HYKa aKTUBHOCT. Y clIydajy OolecTH MM
()YHKIIHOHAIHHUX OrpaHHYEeHa, OPauHH MapTHEPH MOTY IPYKHTH HEOMXOHY HeTy H MOJAPIIKY
y Iledery M 34paBCTBEHOM TpeTMaHy, INTO MOXKe AOBECTH N0 Opiker omopaBka M Oosber
KBaJMTeTa KMBOTa oBe momynanuje. Ctapuje ocobe y Opaky MM 3ajeqHUIHM, Takohe UMajy

46




Behu ocehaj cHrypHOCTH M cTaGHIIHOCTH, IITO HO3HTHBHO YTHYE HAa HHXOBO YKYITHO 3paBibe
M Ha cBe JeTepMHHAHTe 37paBiba. OBakBe cOLMjaHe NPHUIMKE cTapHje MOmyJaluje Mory
MMaTH YTHIaj HA OCTBApPEHOCT 3/PaBCTBEHUX MoTpeba, jep Cy CYNPYKHHIHM, TOper Aeue H
IIHpe MOpOJHILEe, HAjOMKa TMOJpHmIKa y NOMOWH Koja je HEONXoaHA Ja ce peanusyjy
3apaBcTBeHe moTpebe, TeKapckH Mperiean u HabaBM HEONXOJHA MeAMLIMHCKa TepamHja (59,
60).

V nameM HeTpakHBamwy HajBehu Opoj Henuranuka je u3 rpaacke cpequne (53,8%), nox je
U3 pypalHor nogpydja 46,2% wucnuraHuka crapuje skupotHe no0H. Kajma nocmarpamo
NPOjeKIHjy CTapor CTAHOBHHINTBA TpeMa perHoHHMa, Hajehu Opoj MCMUTaHHMKA KHBH Ha
nogpy4jy llymanuje u 3anmagne Cpbuje (28,6%), Jyxne n Hcroune Cpbuje (26%),
Bojeoaune (25%) u rnasHor rpaga penyonuke Beorpana (20,4%). Ctapuje ocobe koje KHBE
Ha TEPUTOPHjH PYpPATHHUX TOApydja MOry OMTH y HETOBOJbHMjEM NOJNOXKAjy Kaja je ped o
OCTBApHBamY 3paBCTBEHUX NoTpeda 300T OpojHHX (paKkTOpa KOjH YTHUY HA MPHUCTYMAYHOCT H
JOCTYITHOCT 3[PABCTBEHOT CHCTeMa H YCIyra 3ApaBCTBEHE 3aIITUTe. JeHa O TNaBHUX
Oapujepa je reorpadcka HENPHUCTYNAYHOCT M (PU3MUKA YIAJBEHOCT cTapadykux aomahuncTasa
M 3IpaBCTBEHUX YCTAaHOBA, HHCTHTyLMja M aMOymaHTH. Y HENPUCTYNauHUM CEOCKUM
noMahWHCTBMMa JiemiaBa ce Ja je HajONM»a YCTaHOBAa 3ApPABCTBEHE 3allITUTE YAaJbeHa
JECeTHHE KUJIOMETapa, IITO NMPeJCcTaB/ba BENHKH H3a30B 3a cTapHje ocobe Koje HMmajy OpojHa
(yHKIMOHANHA OTrpaHMYemha, XpPOHMUHe OonecTH M Jpyre mnpobieMe KOjH OTexaBajy
moryhHocTi 3a mpeBo3 u edukacaH TpaHcnopT. Pypamie cpenaumne, moceGHO y 3MMCKHM
MeceluMa Mory OMTH ToceOHO HenpHCTyNauyHa MecTa 3a eKune KyhHOr ledaema WM XUTHe
MeIUIMHCKe noMohH, mTo Takohe MoXe JOBECTH IO HACTAHKA HCOCTBAPCHHX 3[PaBCTBCHHX
norpeba. Y pypamHuM cpeAMHaMa Halle ApXaBe 4eCTO HeJOCTaje YCTaHOBa 3[paBCTBEHE
3alUTHTE KOja pagd CBaKOJHEBHO, OHO IITO Takohe 4MHH Bemuky OapHjepy y AOCTYIHOCTH
KBAaJIUTETHE 3[PABCTBEHE 3AIITHTE je HETOCTYIHOCT CTIEIHjaTN30BaHUX Tperiefa oj cTpaHe
JIeKapa CHeNHMjaTHcTe M KoMIUeKcHHje amjarHocTuke. Crapuje ocobe Hajuemthe mopajy
nyToBaTH y Behie rpafoBe paad CTELMjaATMCTHYKHUX TIPeriefa M CIOKeHHJUX MEeIMIMHCKHUX
TpermaHa. OBO MOKe Pe3yATHpPATH Ty*KUM BPEMEHOM 4YeKamha U MambUM KBATHTETOM YCIyTa,
mTo je mnocebHO mnpobneMaTHUHO 3a cTapHje ocobe Koje YecTo HMajy KOMIUIEKCHE
3apaBcTBeHe noTpede. HenocTaTak 34paBCTBEHO BaCIMTHHX e€QyKalluja 3a cTapHje rpahaHe y
pPYpalHUM TOApYYjUMa MOMXKE 3HAYUTH Ja CTapHjH CTAHOBHHULIM HHUCY aJeKBaTHO H
NpaBOBPEMEHO HWH(OPMHUCAHH O JOCTYIHHM 3APABCTBEHUM YCIAYraMa HIIH NPEBEHTHBHHM
nperneauma. HemndopMucaHocT 1 3apaBcTBeHa HEMUCMEHOCT 0c0ba y pypalHUM cpeanHaMa
MO3Ke UMATH 3a MOCNeANIY, Malby y4ecTallocT [ToceTa JIeKapy M KacHUjer oTKpUBama 0olecTH
UM KOMILTMKAalMja, MTO MOXKe HMMaTH 030MJbHE TOCHeaulle 10 YKyNaH 37ApaBCTBEHH
NOTEeHUHjan MocMaTpaHe mnomynaumuje. OBakBe HaBOJAE MOTKPEIUBYjY H MCTPOXUBAYN ca
AycTpamujckor HanmonanHor YHuBep3uTeTa, KOjU cMaTpajy Ja MHOBAaTHBHE 3[paBCTBEHE
TMONUTHKE MOTY [OBECTH [0 NpeBasHIaKema HENMpPUCTYNAauHOCTH 3ApaBCTBEHE 3allUTHTE
CTapUX y pypalHuM cpenuHama (61-63).

Y Hamem HcTpaxkuBamby, HajBehw Opoj MCIMTaHMKA y MOCMaTPaHOM Y30pKy HHHE ocobe
Koje cy 6e3 3aBpllieHe OCHOBHE LIKOJIe MITH CaMO Ca 3aBPIIEHOM OCHOBHOM IIKOIOM (55,3%),
IITO je BeOMa alapMaHTaH NOJATaK KOjH 3aXTeBa NaXmy JOHOCHOLA OJIyKa H KpeaTopa
3ApaBCTBEHUX IMONUTHKA. MCIHMTaHHIM y TIOCMAaTpaHOM Y30PKY KOjH MMajy Cpeldmby LIKOIY
uyuHe 29,8%, J0K je HajMamHU MpoLieHaT HCIIMTAHHKA CTapHje JKUBOTHE JO0H KOjH HMajy BUILIE
UM BHCOKO oOpasoBame (14,9%). ObpasoBame je BakaH NPEIUKTOpP KOjH YTHYE HA OJHOC
npema 37paBisy H (JopMHpame 31paBCTBEHE KyAType ca acmeKTa MOojeMHIIAa WIH 3ajeJHHLIE.
Hmxn ob6pazoBHn HHMBO cTapHje NONyJalMje MOXKE 3HAa4YajHO YTHIATH HAa HACTaHaK
HEOCTBApEHUX 3APaBCTBEHUX MOTpeba M HEJOBOBHO KopHInheme 3ApaBCTBEHHX yCiuyTa Y
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nocmaTpanoj nonynannju. Crapuju rpaljany ca HIDKHM HHBOOM 00pa3oBamba 4ecTo HOCEenyjy
MambaK 3Hamba O CBOjUM 3JpaBCTBEHMM MpaBUMa M JOCTYIHHUM YCIyrama 3JpaBcTBeHe
3alUTHUTE Y CBOjOj 3ajeJHUIH, OBH acleKTH MOTY JOBECTH J0 HeJOocTaTKa MHHIMjaTHBE 3a
Tpakelme MeIUlIMHCKe moMohn. HemoBosbHO 3Hama Koje Y3pOKyje HENO3HABame CHCTEMA
3ApaBCTBEHE 3AlITUTE MOKE Pe3YNTHpaTH THME Ja cTapHje ocobe He 3Hajy TAc M Kako Ja
NpHUCTYyTle MOTPEOHUM 3IpaBCTBEHHM ycilyTama, mocebHO Kaja je ped O CIelHjaan30BaHO]
HE3W WIIM MPEBEHTHUBHUM nporpamumMa. Hmsxkn oOpa3oBHH HUBO je HecTO MOBE3aH ca HHXKHM
3ApaBCTBEHHM mNHcMeHomhy, mTo mnogpasyMeBa cnabHje pasyMeBame 3ApaBCTBEHHX
uHdopMalMja M YOyTcTaBa oOJ CTpaHe MEIUIMHCKOT ocobika. OBO MOXKe OTEKaTH
pasyMeBame BAKHOCTH PEJOBHHMX MEIHLMHCKHUX Iperniefa u npahema XpOHHYHHX OONECTH,
IITO JOBOJAH J0 HEOCTBAPEHHUX 3/PaBCTBEHHX NoTpeba ycnen pehux nocera nexapy u cnabuje
KOHTPOJIE CONCTBEHOT 3APaBCTBEHOr cTama. CTapHje ocobe ca HIKMM 00pa30BambEM MOTY
OUTH BHIIE U3I0KeHe Je3HH(popMalMjaMa, HHPOJEMH]H H HAPOJAHUM YBepembHMa 0 31paBiby
H Jedemy, ITO UX MOXKE OJBPATHTH O Tpakema CTpyyHe MeAnlnHcKe noMohu. ExonoMckn
(akTOpH TOBE3aHW Cca HIDKMM OOpasOBHHM HHBOOM MOTY AOJATHO OTPAHMYHTH MPHCTYH
3apascTBeHMM ycayrama. Ocobe ca HMKMM 00pa3oBambeM 4eCTO MMajy Marbe (PHHAHCH|CKE
pecypce, ILITO MOXe YTHIATH Ha MOrYhHOCT MPUCTYNAauHOCTH 3a 3paBCcTBEHE YCIyre Koje He
MOKPHBA 3[APaBCTBEHO OCHTYypaibe, MPEeBO3 IO 3APAaBCTBEHMX YCTAHOBA HIIM KYIOBHHY
Heonxo Hux nexoBa. Ocobe ca HIKHM 00pa3oBarbeM MOTY HMaTH OrpaHHYEHY COLHjaTHY
MpeKy M Mambe NOJApIIKe Of CTpaHe NMOpOAULe M 3ajefHUlle Y Tpakemy M KopHIIhemy
3apaBcTBeHMX ycimyra. CBe oBe Oapujepe MOTY JOBECTHM 10 3HA4YajHHX HEjeHAKOCTH Y
norieny 3ApaBCTBEHHX IoTpeba M NPHCTYNY 3ApaBCTBEHHM ycrmyrama Mely crapujum
CTAaHOBHHINTBOM, TAe ocobe ca HIDKMM O0Opa3OBHMM HHMBOOM HECTO OCT4jy Y KaTeropuju
CTAaHOBHHIITBA ca BUCOKUM NPOLEHTOM HEOCTBApEHUX 3paBCTBEHHX NoTpeda (64-68).

Hamre uctpaxkuBame mokasyje Ja HajBehn mpoleHaT WCITHUTAHUKA cTapHje XMBOTHe J0OM
YMHE HCIHMTAaHHIM M3 KaTeropuje cupomamHux (55,8%), Goratu (26,4%) um npocedHor
matepujannor crtartyca (17,8%). CwupoMawiTeo je jemaH o0J HajTEeXXKHUX MpeIHKTOpa
HEOCTBApEeHUX 3ApaBCTBEHHX moTpeba. PesynTatu Hamer HcTpakuBama CBPCTaBajy
MaTepHjalIHH CTaTyc Kao jedaH oOJ HajIOMHHAHTHHjHX TIPeJHKTOpa 3a HACTAHAK
HEOCTBAapEeHUX 3APaBCTBEHUX MOTpeda M Kao jeqaH of HajuelrhHX pu3HKa 3a HEejeTHAKOCTH Y
JOCTYMHOCTH 37paBcTBeHe 3amTHTe. MemuTanuuu y HameMm mocMaTpaHOM Y30pKY KOjH cy
HEMOBOJBHOT COLIMOEKOHOMCKOr cTaTyca 1,6 myTta uemmhe mMajy HeocTBapeHe 3IpaBCTBEHE
norpebe y mopehemy ca KkaTeropujoM OoraTor CTAHOBHMINTBA. AMEPHYKH HCTpPasKHBaYH
Takohe Ionmase A0 CAMYHUX pe3ynTaTa, TAe HejeJHAKOCTH Y COLMOEKOHOMCKOM CTaTycy
cTapujux rpahana mpeicraB/bajy jefaH O INIABHHX Y3pOKa HEONCTBAapEHHX 3APaBCTBEHHX
noTpeba U HEraTMBHUX 3JpaBCTBEHHX Hcxoja. HIbkM MaTepHjamHH cTaTyc MOXe JOBECTH 10
OpojHMX 3OpaBCTBEHMX KOMIJIMKAallMja M JIOLIET 3APAaBCTBEHOr MOTEHLHjana CcTapuje
HomyJanuje, yeaen HejeJHAKOCTH Y JOCTYTTHOCTH 3IpaBCTBEHE 3amlITUTE (69).

CoLMOEKOHOMCKH CTaTyC MMa BeOMa BaKHY YIOTY y oApelHBamy 3ApaBCTBEHOr CTama
cTapujux rpaljana, a moceOHO IOl MaTepHjaHH CTAaTyC MOKE MMaTH OpoOjHE HeTraTHBHE
nocneauue 3a oBy nomynanujy. Ocobe ca HHCKMM NpUMamKMMa 4eCTO MMajy HeaJeKkBaTaH
NPHCTYI KBAITUTETHOj 3APABCTBEHO] 3ALITHTH, IITO MOXE Pe3yATHPATH y HENOBOJHHO] HIIH
HeaJeKBaTHO] MEAMIMHCKO] He3H M 3APAaBCTBEHOM TpeTMaHy. Husak maTepHjanHm cTaTyc
cTapujux rpaljana 3HauajHO orpaHmyaBa MoryhHocT nHabaBke nekoBa, mahama a0JaTHHX
CTELNjaMUCTHYKHUX TIperfiena, TpeTMaHa M Ipoleaypa, Kao M MpeBo3a A0 3APAaBCTBEHHX
MHCTHTYIIHja H YCTAaHOBA HA CBHM HABOHMA 3[paBCTBeHE 3aIITHTE. Y YCIOBHMA CHPOMAILTBA,
NPHOPUTETH CY HYECTO YCMEPEHH Ha OCHOBHE KHBOTHE mNOTpebe, MOMyT XpaHe, BOAe H
CTaHOBala, WTO OCTaB/ba Majo MNpPOCTOpa 3a J0JaTHE TPOIIKOBE Be3aHe 3a 37paBibe.
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Henocrarak ¢uHancHjckMX pecypca Takohe MoOKe YTHIIATH HA >KMBOTHE YCIIOBE CTapHjHX
oco0a U Ha BUXOBE aKTHBHOCTH JHEBHOT XKMBOTa. JIolla XUrHjeHa, HealeKBaTHO CTaHOBahe,
1 HeJ0BOJbAH MPUCTYT YHUCTO] BOAM MOTY MOTOPLIATH 3APAaBCTBEHO CTame U noBehaTn pu3uK
ol axkyTHHX wuH(eknHja H XpoHHYHHUX OomectH. Ilopen OUpPEKTHMX MaTepHjaIHHX
OTpaHHYEHba, JIOUI MaTepHjalHH CTATyC d4ecTo je moBesaH ca moBehanuM cTpecoM H
ICUXOJOWKUM onTepehemeM cTapuje nomynanuje. XpoHHYHH cTpec 300T (PUHAHCHjCKUX
npoOiaemMa Moxe JONPHUHETH Pa3BOjy M TOTOpHIamby MEHTATHUX OONecTH Kao IITO cy
JerpecHja 1 aHKCHO3HOCT, INTO Y BEJIMKOj MEpPH yTHUe Ha OMIITe 3[PABCTBEHO CTame CTape
ocobe. Ilcuxonomka onrepehema Takohe MOry yTMIAaTH Ha CIPEMHOCT M MOryhHOCT da ce
TpaKke M KOpPHUCTe 3JApaBCTBEHE ycIyre, IITO BOAM y OpojHa Moropuiama 3ApaBiba H
HemoryhnocTH amexkBaTHe 3apaBcTBeHe 3zamrute. CTapHje ocobe Kkoje HMajy HH3aK
MaTcpHjallHH CTaTyCc MMajy Mame MoryhHocTH 3a 3apaBe »kHBOTHE HaBHKe. Mcxpana GoraTa
Bohem, mnoBphem, MecoM H JpPyrHM HYTPHTHBHO BpeAHHUM HaMHMpHHIIAMA YeECTO je
(uHaHCHjCKM HENOCTYMHA, IITO Pe3yNTHpa JOMHHAHTHO JOLIMjoj McXpanH H mosehaHoM
PH3UKY OJ HYTPHTHBHHX Ae(HINTa W XpOHMYHHX OonectH mnomyT mehepre GomecTH,
rojasHOCTH M KapaHOBacKynapHux obossema. Hefnocrarak duHaHCHjCKMX cpefcTaBa Takole
orpaHu4yaBa MoryhHocT ydecTBOBamba Yy JO3HPAaHMM (PU3MUKMM aKTHBHOCTHMA H
peKpeaTHBHUM IporpaMHMa 3a cTapHje ocobe, KOjH Cy BaKHH 3a OfpxKaBame (DH3HYKOT
3ApaBiba M (PYHKHHOHANHHX crnocobHOcTH. COLMOSKOHOMCKE HEjeHAKOCTH YTHYY Ha
KBaJIUTET M AYXKMHY XKHMBOTa CTapujux ocoda, IpH 4eMy OHHM ca JIOLIMjUM MaTepHjaTHUM
CTaTycoM decTo HMMajy kpahm kuBoTHM Bek W Behu Opoj 3apaBcTBeHHMX mnpoblieMa H
xommukanuja. Huzak wmartepujanmum craryc crapujux rpahaHa 3HadajHO yTHYE Ha
3ApaBCTBCHH TOTCHLMjald KpO3 OrpaHHYCH MPHCTYH 3APAaBCTBCHHM YCIyrama, JOIIHjc
’KUBOTHE yClOBe, NoBehaH cTpec, HeaJeKBaTHY HCXpaHy, CMameHy (JM3HUKY aKTHBHOCT H
counjanHy wusonaudjy. CBM OBH MNpPEIUKTOPH JOBOZAE A0 HEOCTBApEHHUX 3ApaBCTBEHHX
notpeba ycnen nomer MaTepHjantor crama (70-76).

YTHLaj caMoIpolLieHe CONCTBEHOT 3[paBjba CTApHjer CTAHOBHMINTBA MMa BEIHKH yTHLA]
Ha HAacTaHaK M pa3BOj HEOCTBApPEHMX 3ApaBCTBEHHX NoTpeba. Y HalleM HCTpaKUBamby
HajsehH Opoj MCTIMTaHHKA y TIOCMATPAHOM Y30pPKY CMATpa [a je IHXOBO 3APBJbe MPOCETHO
(37,7%). Craxku Tpehu HCIMTaHUK je CBOjE 34paB/be OLEHHO KAo JI0LIE, IITO j& BETHKU YAEO0 ¥
ofHOCY Ha yKymnaH 0poj ucnuranuka. Camo 2,9% ucIuTaHHKa y OCMaTpaHOM y30pKY CBOje
3apaBJbe Olemyje kao ao0po unH Beoma Ao0po. YkymHo 96,8% mcnuranuka y Hamem
HCTpaskUBaby KOjH CBOj€ 3IPaBCTBEHO CTambe OLECHY]y HETaTHBHO MMajy HEKY XPOHHUHY
OonecT y moclnedmUX TOJUHY JaHa uiaH gyxe. OUHCKM MCTpaXMBa4yM Joflase A0 CIHYHHUX
pesyaTaTa, y KojuMa OpojHH MpPeIuKTOpH Kao 1ITO ¢y XPOHHUYHE DONECTH M cTama, (hU3HuKa
AKTUBHOCTH M (DYHKIHOHAIHA OTpaHHYerma Takohe NpeaacTaBibajy BaxkHe (pakTope yTuHaja
Ha CaMOMpOLIEHY COICTBEHOr 3[paBiba, Kao CYOjeKTUBHE OLIEHE 3ApPAaBCTBEHOT MOTEHIMjala
(77).

CamompolieHa COINCTBEHOT 37paBJba HMa BEOMa BRKHY YIOTY y HACTAHKY HEOCTBapeHHX
3ApaBCTBEHUX MOTpeba KOJ CTapHjer CTaHOBHHINTBA. I'eHepadHo caMompolieHa 37paBiba
npeacTaB/ba CyOjeKTHBHY OlIEHY TOjeJMHIIA O HerOBOM 3ApaB/by, W 3HAYajHO YTHUE Ha
OJIyKe O TMOTpa3u M kopumhemy 3ApaBCTBEHHX yCIyra, Kao M onTepehemy 3apaBCTBEHOT
cuctema. Crapuje ocobe koje cmarpajy Oa je BHXOBO 3ApaB/be 3aJ0BoJbaBajyhe uecTo He
Tpake MEIMIMHCKY MOMON WIM 3ApaBCTBEHY YCIYry 4Yak M KajJa HMajy OOjeKTHBHe
3apascTBeHe Terobe. M3 npyre mepcriexTHBe, cTapHje ocode Koje TPONEHY]Y CBOje 3/1paBibe
Kao0 He3aJ0BOJbaBajyhe HIH Jolle, UMajy TEHASHLH]jY Aa Tpake 30paBCTBEeHe yciyTe uerhe.
Kana crapuje ocobe nmajy HeraTHBHY CaMOINpPOLIEHY CONCTBEHOT 3IPaBCTBEHOT MOTEHIMjala
M OMNIUTEer 37paBjba, MOTY JOKHB/HaBATH aHKCHO3HOCT M CTpec, MTO JOAATHO KOMILIHKYje
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IHXOBO 3[PABCTBEHO cTame H nosehasa moTpedy 3a MeIHITHHCKOM HETOM H HHTEPBEHIHjOM.
Kana crapuje ocobe mpenosHajy motpedy 3a 3ApaBCTBEHOM YCIYrOM, MOTY C€ CYOUHTH ca
HeJocTaTKOM HH(opMalMja, KOMILIMKOBAaHUM TpOLEAypaMa MM HeJ0CTaTKOM MOJpILIKE Y
Tpakewy ofrosapajyhe nere unu Tpetmana. CBH HaBeJeHH (PAKTOPH AONPHHOCE HACTAHKY
HEOCTBAPEHUX 3APaBCTBEHHX MoTpeba, jep CTapHjM Jbyau HecTo HHMCY Yy MoryhHocTH Him
HHUCY [OBOJBHO OCHAXKEHH Aa HCTpajy y Tpakemy 3ApaBcTBeHe momohu. KyntypuHu u
JPYLITBEHN NPEIUKTOPH MOTY YTHLATH Ha caMmompolueHy 3apasiba. CTtapuje ocobe Koje
HeMajy pa3BHjeHy 3JpaBCTBEHY KyITypy Mory yciuen ocehaja cpamoTre OMTH y cHTyalHju jaa
NpHKPHUBAjy 3ApaBCTBeHe npoOinemMe H Tpre ojpeheHe 3apaBcTBeHe Terobe W Ja
MHHHMH3Hpajy noTpede 3a 3ApaBCTBEHOM 3alITHTOM. OBakaB HeraTHBaH CTaB M HeraTHBaH
CTHII >KHBOTA, MOXe JOBECTH JO 3aHEMapHBama 3APABCTBEHHX NpobneMa, KOjH BpeMeHOM
nocrajy o30WbHHjH M Teske ce nede. CaMonpolcHa 37paBiba 3HAYajHO YTHHYC HA HAacTaHaK
HEOCTBapeHUX 3ApaBCTBEHHX MOTpeda Ko cTapujer cTaHOBHHINTBA. HeoOjekTHBHA mpolieHa
COMNCTBEHOT 3/paB/ba MOXKE Pe3yNTHPaTH 3aHEMapHBameM OMUTHHX 3ApaBCTBEHHX IpobieMa
(78-80).

HeTtpaskuBaun ca Meauuunckor YHusepsutera Cunecuja u3 Ilosbcke, Takohe gomase go
pesyAaTaTa Ja ¢y BaKHM NPEIMKTOPH KOjU YTHUy Ha CaMOMNpOLEHY 37paBiba NPUCYCTBO
XpoHHUHe OonecTH M (PyHKIHOHATIHA OrpaHHUYena, ocode Koje NMPHIamajy 0BOj IpyNanHjH
CBOje 3/paB/be OLEH:Yjy Kao He3agoBosbaBajyhe, 0MHOCHO caMOMpoleHa 31paBba UMa HUKH

ckop (81).

Kapna mocMaTpaMo XpoHHYHE OONICCTH M CTamba, Y HAIllCM HCTPKHBAILY, BEIHKH Opoj
CTapHjUX HCIHMTAHMKA j€ UMao AyroTpajuy OonecT WiM 3apaBcTBeHH npobiem (75,9%). OBaj
npolleHaT Ceé OJHOCH Ha 3ApaBCTBeHe Terobe koje cy OHMIe NPUCYTHE Yy MOCMATPaHO]
nomynanuju nperxomgHux 12 Maecenu u gayxe. Hajydectanuju snpaBcTBeHH mpobieM KojH
MMajy MCIMTaHMLOM of 05 M BHIIE TOAMHA CTApOCTH Cy KapAMoBacKylmapHa o0obema,
NOBHUILEH KPBHH IpHTHcak (65,8%), KopoHapHa OonecT MM aHrMHa nexkTopHc (28,8%),
mwehepua Gonecr (18,2%) u apyre Oonectd xponuuHor Toka. CBaku Tpehu HCIHTAHHK Y
HameM HcTpaxkuBamy (36,6%) KOjH MMa XpoHHUHe OOIECTH MMa NPHCYTHE HEOCTBapeHe
noTpebe 3a 31paBCTBEHOM 3aIUTHTOM. [IpHcycTBO XpOHHYHMX OONECTH JOBOAU A0 030JEHUX
KOMITJTHKALHMja 3APaBCTBEHOr CTamba CTapHjux rpaljaHa M BakaH cy NpeIMKTOP 3a HACTaHAK
HEOCTBAapEeHUX 3ApaBCTBEHHX HoTpeba. Venmen mpucycTBa XpOHHMUYHHX OojecTu moTpede 3a
3ApaBCTBEHOM 3aIITHTOM H 3JPAaBCTBEHHM yCIyraMa IocMaTpaHe rnomynauuje cy sehe (82).

[lpucytHe HeocTBapeHe mnoTpede 3a 3APAaBCTBEHOM 3aIUTHTOM MOTY JOBECTH [0
UpPeBep3UMOMIIHMX KOMIUIMKAlHWja XpPOHHYHUX OonectH M cMmpTHOr ucxoja (83). Hamm
pe3yAaTaTH MHCTpaKMBama ce MNOAyJapajy ca pesynTaTHMa Koje cy Jobwnn  apyru
HCTpakMBauH, Koju Takohe HaBoAe kapauoBacKynapHe OONECTH Kao jeAHY oj Hajuemhmx
KaTeropuja XpOHMUHHMX OOJECTH M CTama, HEOCTBapeHe 3ApaBCTBeHe MOoTpebe y HalleM
HcTpaxkuBaiby je umano 38% mnalMjeHaTa ca KOpOHapHOM OONecTH, IITO je NpeJHKTOop
MASHTH(UKOBAH U Y APYTHM CcTyaujama (84).

HeoctBapene noTpebe 3a 34paBCTBEHOM 3aIITUTOM NPEACTABIbA]Y KPYLHjalIHH IPeIHKTOP
KOJ| MalKjeHaTa U3 MoINyJalldje cTapHX ca APYTMM XPOHHYHHM 00OJbelmHMa MM CTambHMa.
Ocobe ca merabonnukuMm nopemehajuma, mehepnom OenecTn, 000bEmBHMa TOKOMOTOPHOT
cucrema, Takohe cy y pH3MKY 3a pa3sBoj HEOCTBapeHHMX 3ApaBCTBEHHX NOTpeda ycien
HEJOCTYTHOCTH MIIH HENPHCTYNAYHOCTH aJeKBATHO] H KBAIHTETHO] 3[PABCTBEHO] 3AlITHTH.
Jlo oBakBHX pesynTaTta cy JOLUTH M ApYyTH UcTpaxkusadH (85, 86).
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Benrujckn mcrpaxkuBaud ca Y HHBep3HTeTa Antwerp, ¢y JOLIIH A0 CIHYHHX pe3ynTaTa
KajJa je ped 0 HejeAHaKOCTHMa Y 3JpaBCTBEHO] 3aIUTUTH NNCHXUjaTPHjCKUX MalMjeHaTa, To ce
MOKJana ca HAIlUM pe3ylTaTiMa Yy KOjUMa je Jemlpecuja jefaH oJf HajIOMHHAHTHHjUX
NpeIHKTOpa HEOCTBapeHHMX MoTpeda 3a 3ApaBCTBEHOM 3alITHTOM. Takohe pesynrati
HcTpaskuBada M3 benrmje mctuwy ga maTepujanHe HejeaHakocTH M Gaphjepe y CMHCIY
NpeayTor 4ekama Ha Mperiiel WIM YCIyTy, NpeacTaBbajy CHaXaH NPEAHKTOpP KOjU MOKe
MMaTH HETaTHBHE HCXOJE Y 3aJ0B0JbaBaby 30paBcTBeHUX noTpeda (87).

HeoctBapene norpebe 3a 31paBCTBEHOM 3allITHTOM je uMMano 108 HMCHMTaHHKa HAKOH
uH(papKTa MHOKap/aa, noBehana noTpeba 3a 3ApaBCTBEHOM 3aIITHTOM OBHX TallHjeHaTa ycIie/l
uH(papKTa MHOKAapaa U XPOHHYHHX [TOCTEINIA HAKOH era HIeHTH(HUKOBAHA je U O CTpaHe
ucTpakusada u3 Janana (88).

HeoctBapene 3apaBcTBeHe moTpebe KoA MalMjeHaTa ca MAIUTHAM HeoIasMaMa MoxKe
OMTHO YTHLATH Ha AY)XXKHHY M KBAIUTET KUBOTa oBe nomynanuje (89). Xponuure OomectH
UM CTalka y MONYJNalWju CTapHuX Cy jedaH o KJbYYHHX ()aKTopa KOjH MOrYy OOBECTH 10
HEOCTBApeHUX 3]paBCcTBeHMX moTpeba oBe mnomynmauuje. Ca crapemeM, JbyJH Cy CBe
M3N0KEHU]JH HACTAaHKY XPOHMYHHX CTama Kao 1o cy mehepna Gonmect, kapavoBackynapHe
OonecTH, XpOHHYHA ONCTPYKTHBHa OomecT miayha, apTpurHc M apyra crama. KoHTpona
XPOHHMYHHMX OONECTH 3aXTeBa KOHTHHYMPaHY M MYITHIUCLUIIMHAPHY MEIUIUHCKY HETy H
Jedeme, YKbY4yjyhu pegoBHe MeAMIIMHCKE Tperiene, cleldjalu3oBaHe Tepamje H
npoleaype, ClelHjaTuCTHIKe KOHCYNTAlHje H YeCTO XOCIUTANHO Nederne. CTapuju JbyIHu ca
NPHCYTHHM XPOHHYHHM OOJeCTHMa ce cyodaBajy ca MHOTMM Oapujepama M mperpekama y
peanusanuju noTpedHe 3IpaBCTBEHE 3aIUTHTE M 3APaBCTBEHHX ycruyra. JeaHa of TJaBHHX
npenpeka je UHAHCHjCKA OTPAHUYEHOCT, jep TPOIIKOBH AYTOPOUHOT JIeuetha H MeIHIMHCKHX
ycayra MOTy OMTH BeoMa BHCOKHM, LITO JOBOJH A0 TOTA Ja MHOTH CTapHjH MalHjeHTH OJJIaxy
WIM Y TOTIyHOCTH u3beraBajy moTpeOHe 3apaBcTBeHe ycnyre. CTapuja momyianuja BeMa
4ecTO MMa CMambeHy CIOCOOHOCT MOKPET/bUBOCTH M TPaHCHOpPTHE MOTellKohe, IITO OTexkaBa
BUXOBY MoryhHocT ma penoBHo mocehyjy 31paBCTBEHE YCTaHOBE M KOHTPOJMILY XPOHHYHE
6onectn. OBH NPeAUKTOPH Ce MOTOpLIABAjy y HOMyJIAalMjH CTAPHX Y PYPATHHM cpelHHaMa,
Koju 300r yJa/beHOCTH M HENpPHCTYNMayHOCTH 3ApPaBCTBEHHX ycTaHOBa Takohe Mory OHTH
M3NI0KEHH HEeoCcTBapeHUM 37paBcTBeHMM noTpebama. Beoma je BaxkHa ynora mopoauie M
colljalTHe MpeXxe KOHTakaTa Kako OM crapuje ocobe ca XpOHUHHM DollecTHMMa 3aJT0BOJbHIE
notpely 3a 3npaBcTBeHOM 3a1TuToM (90-93).

Y nameM HCTpaxuBamy Hesrole H TOBpele cTapHje ToMmylanuje HocMaTpaHe v
HCTpaXMBAYKO] CTyAHju gecune cy ce y kyhu (4,3%) y nperxognux 12 meceunn. Bemnku
npouenaT (45,1%) ucrnMTaHHKa y MOCMaTpaHOM Y30PKY, KOjH CY J0XKHBEIIH HE3roje HIH
noBpeje y KyhHMM ycloBMMa NpHjaBUIIO je HeocTBapeHe 3apaBcTBeHe noTpede. IlagoBu u
nospede y Kyhu npescrasibajy 3HadajaH NpeIMKTOP HEOCTBAPEHHX 3APABCTBEHHX MOTpeda
mely ctapujum ocobama. Ca crapemeMm, cMmamyje ce (pH3MUKAa CHara, KoOpAMHALHUja H
paBHOTeka, WTo moeehaBa pusuk on magosa. CTapHje ocole Cy CKIOHHMje TIpeloMuUMa U
JAPYTHM BpcTaMma MOBpefa Koje MOTY 3aXTeBaTH MEIHLMHCKY HHTePBEHIH]Y M AYTOTpajHY
pexabunuraunjy. OcHM (H3HUKHX MOBpeda, MHAJ0BH MOTY H3a3BaTH M IICHXOIOIIKE
NocieanIe, Kao WTO ¢y CTpax OJ NMOHOBHOT Maja, aHKCHO3ZHOCT M AENpecHja, WITO J0JaTHO
yTHUYe Ha IBUXOBY CIPEMHOCT Ja NoTpaxke MeAMIMHCKY moMoh. Hefgocrarak agekBaTHe Here
M pexaOWIMTalMje HAKOH TIOBpeJa MOXKeE JOBECTH J0 JIYTroTpajHUX 3ApaBCTBEHHX
KOMITTHKAIIH|a, CMambeHe MOKPETJBHBOCTH H MOropluama 3paBCTBEHOr OTSHIIHjala, THMe ce
cTBapajy JjogaTHe Oapujepe 3a ocTBapuBame NOTpeOHe 3ApaBCTBEHE 3AIUTHTE HIH
3ApaBCTBEHE yCIyre. 3ApaBCTBEHO BACIHTHU pajl ca 0BOM MOMYNAlMjOM Ha TeMY NpeBeHLHje
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najga ¥ aJeKBaTHOT pearoBama y CIIy4ajy MoBpeda KJbYYaH je 32 CMamemhe HeoCTBapeHHX
3paBCTBEHUX NoTpeda y OBUM CHTyallMjaMa KoJ cTapujux ocoda (94, 95).

Bon je umano 67,9% ucnuranuka crapuje »KMBOTHe J0OH, jak M U3pa3uTo jak 6ol HMalo je
24,3% wucnuranuka, JOK je ymepeH Oon mmano 43,6%. Xomanacku HMcTpakMBa4M Taxole
Jonase 10 pe3ylTaTa Koju ce MOAyJapajy ca HAallUM MojalliMa, Ja TpPHCYCTBO Ooma Koj
cTapHjuX ocoba mpeacTaBba jefaH O AOMHHAHTHHMX NMpPEeJUKTOpa KOjH yTHYe Ha HacTaHak
3ApaBCTBEHHX MNOTpeda, a caMHM THM MoOXe OHMTH OJpeJHHIa HACTAHKA HEOCTBAPEHHX
3ApaBCTBEHUX NMOTpeda M HEraTHBHHMX 3APaBCTBEHMX MCXOJA y IOCMATpaHOj MOMyJanujH

(96).

Bon xao orpannucie 3Ha4YajHO YTHYE HAa HEOCTBAPCHE 3APAaBCTBEHE MOTpeOe CTapHjHx
IMna, HAPOYUTO y CMHCIY TpaHCHOpTa W jAoJaTHOr JNedema. CTapuje ocode Koje Tpme
XpoHHYHE 0OJI0BE BEOMa HeCTO MMajy CMamheHy MOKPET/BHBOCT M CaMOCTAIHOCT IIPH X0y,
IITO MM OTeKaBa WIM oHemoryhaBa camocTamaH OAa3ak y 3OPAaBCTBEHE YCTAHOBE CBHX
HHUBOA 3apaBcTBeHe 3amrure. [Ipobnemu u Gapujepe y ocTBapHBamy 34paBCTBEHE 3AIUTHTE
0BE BpcTe MoceOHO MocTajy M3pakeHH KOJ OHMX oco0a Koje KHBE caMe M HEMajy PedoBHY
noMoh MM TOIPIIKY MOPOIMILE MM MpHjaTe/ka, Kao M KoA ocoda Koje KHBE Y
HeNPHCTYNAaYHUM pypannuMm cpeaunama. OrpanuueHa MoryhHocT kpeTama YHHH HX
3aBHCHUM OJ YCIIyra NpeB03a MM MPUBATHUX 34PaBCTBEHHUX YCIyra Koje 3axTeBajy JoJaTHa
MaTepHjaiHa HW3aBama Koja YTHYY Ha IHXOB COLMOSKOHOMCKH DalaHc, IITO HeCTO MOKE
OuTH PpuHaHCHjCKM HenpHCcTyna4Ho.bon Moxke qoBecTH 1o Tora 1a cTapHuje ocole n3beraajy
pCOOBHE Mpericae U HEONMXOAHe Tepanuje 300T cTpaxa of AoAaTHE (JH3HUKE HEMaroAHOCTH
g 0ona TOKOM TpaHCHopTa W mperiefa. HepemgoBHa KOHTpona 34paBCTBEHOT CTama U
npaheme XpoHMYHHX OONECTH MOXKE PE3YNTHpATH TOTOPLIALEM 3APAaBCTBEHOT CTama M
BehUM pH3HKOM 0] KOMIUIHKAIlHja, yCcle HenpapoBpeMeHe 3apaBcTBeHe yeiyre. HemoctaTak
HPUCTYIA 3APaBCTBEHUM ycTaHoBama 300T Gola MOXKE HOBECTH A0 M30NMALMjE M TOTOPLIAkha
MEHTATHOT cTaTyca cTapHje oco0e, ILITO JOAATHO KOMIUIHKY|e HXOBY CIIOCOOHOCT Ja Tpake
1 100Mjy alleKBaTHY 3/IpaBCTBEHY MOMOh WK 31paBcTBeHe ycuyre (97-99).

Y nHamem UcTpaxuBamy (YHKIMOHAIHA OTpaHHYeha CTapuX NHia cy Ouna npucyTHa y
KaTteropuju o030WBHHX (YHKIHOHANTHUX orpaHHuYema ca 25,1%, pgox wHajehn 0Opoj
HUCIIUTAHUKA CTapHje JKUBOTHE O00M y TOCMAaTpaHOM Y30pKYy HABOAM Oa HHCY HPHCYTHA
o30mwbHa ¢yHknuoHanHa orpanuuemsa (41,1%). CraTHCTHYKH 3Ha4ajHH MPEIHKTOPH
HEOCTBapeHUX 3APABCTBEHUX MOTpeda, NpeMa HaIlloj UCTPAKUBAYKO] CTYIHjH CY NPHCYCTBO
HE3roJie UM NOoBpela y KyhHHUM YCIOBHMa M OrpaHu4era y 00aBibaiby akTHBHOCTH JHEBHOT
’KUBOTAa. cnuwramunm crapuje KMBOTHe O00HM y MHOCMATpaHOM Y30pKY, KOjH HMajy
(yHKIMOHATHA OTPaHHYEHA Y NPETXOLHOM NMEPHOAY OX IIECT MECEHH M AyiKe, OHUIH Cy
orpaHyd4eH y obarybamy yoOW4ajeHMX akTuBHOCTH. HeocTBapeHe 3apaBcTBeHe NOTpede
nnentudukopane cy 2,3 myrta demhe y nomynanpjM KCIHWTAHMKA KOjU HABOAE MPHUCYCTBO
030WBHHX (pyHKUHOHATHHX orpanndeba. KiuHeckn HeTpakuBaun Takohe gonase 10 CIHYHHX
pesynTata ca HalluM MCTpaKUBamkEeM, Y KOjuMa oco0e cTapuje >KMBOTHE J00M ycnen
NPUCYTHUX (PYHKLHOHAIHKUX OTpaHHYEka UMajy 3Ha4ajHO IPHUCYCTBO HEOCTBApEHHX ToTpeba
3a 3apaBcTBeHOM 3amTuToM (100).

dyHKIMOHATHA OTpaHMYEa Y MOMYNALUjH CTAPHjUX JHLAa MOTY 3Ha4ajHO JONPHHETH
pa3Bojy M HACTAHKY HEOCTBApeHHX 3paBCTBEHHX NMoTpeda. OrpaHuueha OBAKBOI KapakTepa,
Koja yKJbyuyjy notemrkohe y obapibamy yoOHUajeHHX aKTHBHOCTH JHEBHOT JKMBOTA Kao LITO
cy Xodame, obnaueme, Kyname H IpunpeMa oOpoka, MOTY 3Ha4ajHO YMAmbHMTH CIIOCOOHOCT
cTapHjuX ocoba Ja caMOCTAIHO NPUCTYTE 3APaBCTBEHUM ycIyraMa M 3JpaBCcTBEHOM CHCTEMY
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renepanto. Ocobe cTapHje HBOTHe J0OM ca CBHM BpcTaMa (PYHKIHOHATHHX OTpaHHYEIba
UMajy moTpedy 3a MHTEH3MBHMjOM 3APAaBCTBEHOM TMOJAPLIKOM, MITO MM MOXKE OTEKaTH
oTexaBa KOHTHHYHMpaHe IieKapcke Nperfiefe, pexaOWIMTalMjy, Tepanuje WIH OONHUYKH
TperMaH. HempucTynagHocT y CerMeHTy TPaHCHOPTa M MpeBo3a IO 3JpaBCTBEHE YCTAHOBE,
Kao M HEeJOCTAaTaK INPUCTYMadHOCTH 3APABCTBEHOM CHCTeMy, morala OHE KOjH SKHBE Y
pPYpalHUM perHoHMMa HMIM HeMmajy MNOAPLIKY JApYIITBeHe oKoiHuHe. COIHOeKOHOMCKH
NPEAUKTOPH KOjHU MOTY JOBECTH A0 HEOCTBapeHHX 3ApaBCTBEHMX MoTpebda yTHUUY Ha OBY
HOoMyJIalnjy cTapux ocoba, YHjH MaTepHjaIHH CTAaTyC YecTO He Moke Ja obe30enu momaTHa
CpeAcTBa 3a Jeuyelme MMM HabdaBKy mNoTpedHe MegulMHCKe Tepanuje. DyHKIMOHATHA
orpaHHYemha CTapUX JIMIA MOTY YTHLATH HETaTUBHO Ha CBe TPH JAETEPMHHAHTE 37paBjba H
noBehaT NoTpeOy 3a 3ApaBCTBEHOM 3aILITUTOM, CAMHM THM UX CBPCTaBajy y ocole koje cy y
PH3MKY 3a IPUCYTHE HEOCTBApEHE 3ApaBCTBeHe MOTpebe. Baxno je momohu crapum muimMa
ca NpPUCYTHUM (YHKLHOHANIHMM OIpaHHue-MMa Ja MMajy aJeKBaTHY JOCTYIIHOCT
3[IPaBCTBEHE 3aIITUTE U 3apaBcTBeHOT cucteMa (101-103).

Y nocMaTpaHOM Y30PKYy CTapHjuX rpaljaHa Haller HCTpasKyBarba, JOJIa3H ce JO pe3ylTaTa
Ja je y mperxoaHux |2 mecenu Hajehm Opoj MCIMTaHMKa KOPHCTHO YCIYTE 31paBCTBEHE
samrrute (87,6%). Hajsehu Opoj ucnuranuka je KOpHCTHO ycinyTe BaHOONHHYKE 31paBCTBEHE
samrrute (85,3%) M TO ympaBo yciayre NIpHMapHe 3ApaBCTBEHE 3aIUTHTE, OJHOCHO IOCETY
n3abpaHoM Jekapy y gomy 3apaBiba (87,4%). [locery nekapy cnenujalnucTH peald3oBao je
39,2% mcnuTanuka, y BpeMEHCKOM MepHOAy TIpe BUIlle of ABaHaecT Meceun. Jlok je yKymHo
57% McIHMTaHUKA NleKapa CIelHjanuCcTy MOCETHO y MepHoTy MambeM o ABaHaecT Mecenu. Ha
OonHu4koM Neuerny 6umo je 14,6% ncnuTaHnka H3 IOoCMaTpaHOT Y30pKa cTapHje NoMylaluje
rpahana PenyOnuke CpOuje. Mcetpaxusaun u3 Kune, Taxohe cy npatunu kopuimtheme
3ApaBCTBEHUX YCNyTa y MOMYNallHjH CTapHjer cTAaHOBHHUIITBA, J0Ja3e 10 CAMYHHX pesynTara
Yy KOjHMa OBa MHomyjandja Takohe Hajuemhe KOpUCTH ycioyre BaHOOMHHYKE 31paBCTBEHE
3alTHTE, OAHOCHO aMOyIaTHY MEIMIIMHCKY Hery H nedeme (104).

HetpaskuBaun ca Yuusepsutera dnopuna n Kentaky, koju cy ce daBum kopuinhemem
3JpaBCTBEHUX YCIyra cTapHje nomynanuje, Takohe ykasyjy Ia cy yciayre BaHOOJIHHYKE
3ApaBCTBEHE 3alITUTe, aMOyJIaHTHEe yCIyre, ycayre XuTHe nomohu u ciy:x6e kyhHor neuema,
JOMMHAHTHHM TIpEJUKTOPH Yy Kopumihemy ycayra 3ApaBCcTBEHEe 3alllTUTE OBE MNOMyIalldje
(105).

Crapuje ocobe umajy Behe moTpebe 3a ycimyrama 3ApaBCTBEHE 3amITHTE 300T OpOjHHX
(u3HONOUIKMX, APYIITBEHUX M MpPBEHCTBEHO 3ApaBcTBeHUX (pakTopa. Kako ctapumo, nHame
TEI0 MPUPOAHO TPONA3H KPO3 MPOMEHe KOjeé MOTY JOBECTH A0 PasNMYMTHX 3PaBCTBEHHUX
npobaema, Koju ce ogHoce Ha onTepelielbe XpOHHYHUM GoMecTHMa, CMakbeHy CaMOCTAITHOCT,
(yHKIIMOHANHA OrpaHM4Yeba M OMajamke HUBOA (PU3HMUKMX M MeHTanHMX ¢yHkuuja. Ose
NpOMEHE 3aXTeBajy MyJNTHINCIUIUVINHAPAH U PeJOBaH HAI30p M MHTEPBEHIIUjE KOje Ce HeCTO
MOTY Haje()MKacHHje CIIPOBOJHTH KpO3 BaHOONHHMHYKY 3[pABCTBEHY 3alITHTY H pPeIOBHE
nocere M3abpaHoM IleKapy Yy JAoMYy 3ApaBiba. XpoHHuYHe OolecTH kao mTo cy lehepHa
Oonect, XumepreHsuja, npobieMH ca JIOKOMOTOPHMM CHCTEMOM M Jpyre AyroTpajHe
XpOHHYHe OOJecTH 3aXTeBajy PemOBHY KOHTpony, npaheme u mpunarohasame Tepamuje,
BEOMa YeCcTO H pexaOWIMTALMOHH TPETMaH, IITO HArjiallaBa BaKHOCT JOCTYNHOCTH H
NPHUCTYNAauHOCTH NPHUMapHe 37ApaBCTBEHE 3alUTHTe. BanOonHuMuka 3ApaBCTBEHA 3allTHTa
CTapHX JHMIA, YKIbydyje moceTe usabpanoM jJekapy, kyhHy Hery u amOynaHTHe mperieie H
TpeTMaHe, MMa KPYILHjalHH 3HAUAj y OAPXKABAaY 3ApaB/ba M KBAJIHTETA KHMBOTA CTAPHjHX
ocoba. OBe ycmyre oMmoryhaBajy paHO OTKpHBam€ M JICUEH:E 3APaBCTBEHMX MpoOiema,
NpeBeHIH]y KOMIUIMKalHMja ¥ eduKkacHO yOpaB/bambhe XPOHHYHMM cTamuMa. PenoBHH
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nperiaeaH M KOHCyNTalMje ca H3adpanum nexkapoM omoryhasajy crapujuM ocobama j1a
npeBaszul)y pu3MKe 07 NOTEHLHjATHUX HEOCTBAPEHHX 3ApaBCTBEHUX NMoTpeda. OBo je moceGHO
BaKHO 32 CcTapHje JbyJe KOjH MOXKJAa MMajy BUIIEe KOMOPOMANTETa, KOMILIMKALMje OCHOBHE
OonecTH U 3axTeBajy ClOXKeHe MeJMIMHCKe Hpolleaype koje Tpeba Ja MMajy KOOpAMHHUCAH
NPHUCTYN PA3IMIUTHX 3APABCTBEHHX CTPy4Hbaka, OJHOCHO MYITHIMCLMILIHHAPHOT THMA.
[IpmapHa 37paBcTBeHa 3alITHTa 4YECTO HpYxka MOJAPIIKY M edyKallHjy, Kpo3 3ApaBCTBEHO
BaCMHTHHU paj O 3IpaBOM HAuYMHY JKMBOTA M CAMOKOHTPOJIHM COMNCTBEHOr 3/paBiba U OOIecTH,
IITO MOXE 3HAUAjHO MOOOIBIIATH HCXOZle HEOCTBAPEHHX 3APABCTBEHHX NMOTpeda H cMAamBHTH
notpedy 3a xocnuTranusanujoM. Beoma je BakHO jJa ycnyre BaHOOMHHMYKE 3[paBCTBEHE
3alITHTE, K0 LITO jeé XUTHAa MeJHIHHCKa noMoh Oyay AocTynHe cBHUMa, a HoceGHO cTapHjuM
AMIMMA Y PypalHMM cpelMHaMa M ocobaMa ca (PYHKIMOHATHUM OTrpaHHYEHBHMa H
KOMIIJTMKOBAHHM XPOHHYHHM 37paBCTBCHHMM Terobama. Pememe oBor mnpobimema vy
37paBCTBEHOM CHCTEMY HEOMXOJHO jeé aHaIM3UPAaTH CHUCTEMATCKH M MYITHIUCIHUITHHAPHUM
npuctynom (106-108).

Crapuja nomynammja wma Behe morpebe 3a mpermeguma, IJEKOBUMAa M JPYTHM
MEIUIMHCKUM TpeTMaHHMa, IITO MOXe ONTEPeTHTH 3ApaBCTBEHH cHcTeM M mnoBehartu
TPOLIKOBe 37paBcTBeHe 3amTuTe (109).

Kopumheme 34paBCTBEHMX Yclyra je MHTEpakTHBHa Tauka H3Mely KOpHCHHKA
3ApaBCTBEHE 3alUTHTE M 3APABCTBEHOT CHCTeMa, JOK jé JOCTYMHOCT 3APAaBCTBEHUX YCIyTa
cTapujuM rpajaHMMa 3aKOHCKA M eTHYKa 00aBe3a CBHX APYIITBEHHX aKTepa KOjH yTUUy Ha
sapaBcTBeHe nomuTuke. CTparerdje y obmacTH 30paBcTBa, 3APAaBCTBCHC CKOHOMHjC H
Hal[MOHANHE 37paBCTBeHe MONMTHKe Tpeda da Oyay npunaroheHe M JOCTyNHE CTapHjoj
NOMyJalHji, all U pamUBUM TpylnaMa cTapujuxX rpahaHa, JbyauMa KOjH JKHBE CaMH, H3
PYpalHUX CPEIHHA U HUCKOT eKOHOMCKOT cTaTyca (69, 110-112).

Kopumheme 30paBCTBEHHX YCIyTa cMamyje MOTyhHOCT HEHCIyHEHHX 31paBCTBEHHUX
notpeba xox crapuje nomynaunje (113).

XpBaTcKH HMCTpaxuBauM KopHInhema 3APaBCTBEHMX YCIYyra, y 3ApaBCTBEHOM CHCTEMY
Koju je cnuuan cutemy PenyOnuke CpOuje, monase 10 CIMYHUX pe3ynTaTa, KJBYYHO MECTO
UMajy yciayre npumapHe 3apascTBeHe 3amruTe, 11.535.855 ocoba 3aTtpaxuno je momoh
n3abpaHor jekapa y npumapHOj 3apaBcTBeHoj 3amTHTH (114). CBeTcka 31paBcTBEHA
opraHusalija Takohe McTH4a € je AOCTYNHOCT M MPHUCTYNAyHOCT 3IPAaBCTBEHE 3AUTHTE H
3ApaBCTBEHUX yCIyTa CTapHjHM JIMIMMA HEONXO0Ha 3a OdyBaihe U yHanpeheme 3apaBcTBeHOT
NOoTeHLHjana y BpeMeHy HHTEH3UBHOT cTapema cBeTcke momynamuje (115).

Uctpaxkusaun ca YuusepsuteTa Pokhara, umajy cnnude pesynrare y Kopuinhemy
BaHOONHUYKE 3ApaBCTBEHE 3alUTHTE, Yy HallleM HcTpaxkupamy 85,3% crapujux rpahana
KOPHCTHIIO je BaHOONHHYKE 3ApaBCTBEHE YCHyre, IITO ce Takohe NOKIama ca MHXOBHM
pesynTatuMma, y KojUMa je pasluka Mana, cTapHju rpahanu Hemama cy KOpHCTHIH
BaHOONHUYKE 3/ApaBCTBEHEe yciyre y YykynHo 87,5% ciydajeBa mHocMaTpaHOT Y3opka
ucrnutannka (116).

Kyhna nera u neueme xoputhenu cy y 4,4% HCIHMTaHHKA y HalleM HCTPAKHBALY,
HCcTpaskyBadM ca YHuBep3utTeTa y bpucromy, Takobe gomase mo pesyndrara ma kyhHa Hera u
Jetderbe NPeACTaB/ba BakaH MPEeJMKTOP JOCTYMHOCTH 3APAaBCTBEHE 3alITHTE 3a cTapa JHIA
(117). Ycmyre xyline Here ¥ Jcuema Cy 0 KJbY4HE BaKHOCTH 3a cTapHje ocode 300r OpojHuX
pasinora Koju AOTPHHOCE HUXOBOM (PM3MYKOM M MEHTANHOM OnarocTamy M 3ApaBCTBEHOM
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norenuujany. Kyhna nera omoryhasa crapujuM Jbyauma a OCTaHy y CBOJHM JOMOBHMa, ¥
IbUMa TI03HATOM OKpykemwy rae ce ocehajy Hajeurypuuje. OBo MoKe 3HauajHO TOOOJBILATH
IUXOB KBAJINTET JXKMBOTa M CMAamHTH CTpec NOBE3aH ca TPAHCIOPTOM MO 3JApaBCTBEHE
unctutymyje. Octanak y kyhu omoryhasa ouyBame ayToHOMHje M JOCTOjaHCTBA, IITO j& O[T
noceOHe BaXKHOCTH 3a ICHXHMYKO 37paB/be cTapHjux ocobda. Kyhna nera takohe omoryhasa
TNepcoHaIH30BaHy 3ApaBCTBEHY HETY H MEAULMHCKH TpeTMaH. MeIULIMHCKH CTPYUballl KOjH
npyxajy oBe yciyre Mory ce dokycHpaTH Ha cneluduyHe noTpebe M cTama MaljeHaTa,
npyxajyhn uHIHBHOyanHzoBaHy TepanHjy W noapiuky. OBaj IpHCTYD MOXKE YKJbYUHBATH
npaheme XpPOHMYHHMX OOIECTH, TNPONNCHBAKE IIeKOBa, (H3HKAIHY Tepamujy M Jpyre
HEOMNX0/JHe MeANLIMHCKE HHTePBEHIINje U Ipoleaype, ITOo AOIPHHOCH OOJbeM 31PaBCTBEHOM
CTamy U CMamYyje PU3HK 0] KOMILIHKAIIHja XpOHHYHUX OONECTH U CTama KOJ CTapHjux ocoda.
Kyhna Hera npy»a BeoMa BaykHy €MOLHOHANHY M colHjanHy noapmky. Ctapuje ocobe koje
MMajy pefoBaH KOHTAKT ca 3JpaBCTBEHMM paJHHIMMAa, MOTY MMaTH HIDKM HHMBO ocehaja
yCaMJbEHOCTH W n3onanuje. KBanuTeTna kyhHa Hera je MO3MTHBAH NPUCTYN (DIekcHOUTHOCTH
U TIPUCTYMAYHOCTH 3[PaBCTBEHOT cUcTeMa cTapujuM rpahanuma (118, 119). Ykynno 37,6 %
HCIHTAHHKA KOjH CY KOPUCTHMIHM yciyre KyhHe Here M Jiedera NPHjaBHIO je¢ MPHCYCTBO
HEOCTBApPEeHUX 3ApPaBCTBEHMX TMoTpeda y HalleM [OCMaTpaHOM Y30pKYy CTapHjer
CTAaHOBHHIITBA.

Yenyre XuTHe MeguiuHCKe noMmohu xopuctuno je 11,2% wucrnuTanMka y Hamem
HCTpakUBamy, o Tora 44,8% ucnuTaHMKa je MMalo HeocTBapeHe 3apaBcTBeHe norpede. Ca
cTapemeM TOoIyNallje BaKHA je JOCTYIHOCT OBe yCIIyTe cTaphjuM rpahaHuMa ca XpOHHIHHM
OonecTMa M (YHKIIMOHATHMM OTPaHHYCIbMMAa, O YeMy CcBegouc OpojHa HaydHa
ucrpaxuBama (120, 121). Vkynno 15,4% ucnuTaHMKa cTapHje KMBOTHE JOOM y HalleM
HCTpaskUBalby KOPUCTUIIO je yCIIyTe MpHUBaTHe mpakce, 38% HCIMTaHUKA KOjH CY KOPHCTHIH
ycayre TIpHBaTHE MpaKce NPHjaBIIN CY NPHCYCTBO HEOCTBAPEHHUX MOTpeda 3a 31PaBCTBEHHM
yeayrama. KHHecKH HCTpaKuMBauH fojase 0 CIMYHUX pe3ynTaTa, TAe je Takole JoMHHAHTaH
jaBHHM 37paBCTBEHH CEKTOpP Y OJHOCY Ha NMpHBATHY Mpakcy, Koja 3axTeBa Beha (uHaHCHjcKa
cpencTBa 3a Kopuuheme 31paBcTBeHHX ycryra (122).

Jeman on NOMMHAHTHHX NpPeIUKTOpa ca CTATHCTHKH 3HA4YajHUM pe3ylTaTdMa je H
xopuihee TpagulHOHATHE MEIMIMHE, Ha KOjy ce oclama 3,2% HCTIHTaHMKa y HalleM
uctpaxuBaky. HeocTBapene sapaBcTBene mnoTpebe HMalmHd cy WCIHTAaHULM KOPUCHHULH
Oonumdke 3apaBcTBeHe 3awuTuTe (38,4%), amu W BaH OONHHYKE 3JpaBCTBEHE 3AIUTHTE
(30.4%).

Baskan nopatak je ma 40.8% ucnuTaHnka KOjH Cy KOPHCTHMIM yclyre AHeBHe OomHHIE,
IpHjaB/bYjy MPHCYCTBO HEOCTBAPEHMX 3apaBcTBeHMX mnoTpeda. Ocobe koje cy uemhe
KOpPHUCTHIIE YCNyTe HM3a0paHOr Nekapa y JOMY 371paBiba, MMaje Cy Mame HeoCTBapeHHX
3ApaBCTBEHUX MoTpeba, CIMYHA CHUTyallHja je M ca pe3ylATaTHMa KOjH ce OJHOCe Ha MOCeTy
Aekapy cnerujanucTd. Ykynno 39,8% ucnuraHuua Koje ¢y HOCETHIIE THHEKOJIOTa Y IepHOLY
npoTeknux 12 Mecenu cy HMMale HeocTBapeHe 3ApaBcTBeHe mnoTpede. M y Pemybmuim
XpBaTcKoj MOCTOjH BETHUKH Opoj HEHCIYH:EeHHUX 3/paBcTBeHUX moTpeda (26,3%), y dhoxycy cy
cTapuju rpajaHu, OHH KOjH Oonyjy 01 XpOHHYHHX DonecTH H cnabHjer MaTepHjaTHOr cTama.
Mo cnuyHMx pesynTaTa CMO JOLUIH M Yy Halloj CTYAHjH, cBaku Tpehu McIHTaHHK KoOju je
KOPHUCTHO aMOYIaHTHY 3ApaBCTBEHY 3aIUTUTY M CBAKM METH MUCIHUTAHUK KOjU HHje KOPHCTHO
BaHOOMHUYKY 31paBCTBEHY 3allTHUTY, HHje 100H0 noTpedHe 3apaBcTBeHe yemyre (123).

I'enepanno nocmatpano, y Pemy6numu Cpbuju, Ha ocHoBY mocneamer Harmonamnor
HCTpakUBalba 37paB/ba CTAHOBHUINTBA HajBehn Opoj CTaHOBHMKA CTApoCcTH 65 M BHIle

55




rogMHa je OCTBapHO NOTpeOHy 3ApaBcTBeHY 3alUITHTY. Ykynuo 31,5% wucnHTanuka y
NocMaTpaHOM Y30pKY HHje OCTBapHO 3]paBCTBEHY 3alITHTY M3 (MHAHCHjCKHMX pa3ora,
HEMpHCTYNAa4HOCTH NpeBo3a M yclef Ayror dekama Ha Jekapckd mperned. dunancujcke
Oapujepe y ocTBapHBamYy 3paBCTBEHE 3aIUTHTE UMA0 j€ CBAKH 4eTBPTH McnuTanuk (23,2%).
HeocTBapene 3mpaBcTBeHe mHoTpebe CTapor CTAaHOBHHINTBA 300r ()MHAHCHjCKMX pasiora
npeAcTaBbajy 030WbaH H3a30B 3a jaBHO3APABCTBEHH CHUCTEM, NMoceOHO Kala je ped o
3emsbaMa y pa3Bojy. Crapuje ocobe 4ecTo MMajy (hUKCHE W OTpaHUYEHE TPHXOJIE, MTO MOXKE
3HAYAJHO YTHIIATH HA HHXOBY CHOCOOHOCT Ja MpHylITe A0AATHE 3APABCTBEHE YCIyre H
MequUMHCKe HHTepBeHuuje. I[lensmje mpezacTaB/bajy IMaBHH HM3BOp mpuxoja 3a Behumy
CTapHjUX JbYAH, KOje 4ecTo HHUCY JOBOJbHE Ja MOKpPHjy cBe NoTpede 3a 31paBCTBEHOM
3aIITHTOM, YKJbydyjyhH TpommkoBe Ha0aBke IJeKoBa, CHeLHjaTUCTHUKe IIperiese,
JAMjaTHOCTHYKC TPOLEAYpe, TPAHCIOPTHE TPOIIKOBC M HCOMXOAHC peXabMiIHTalHOHC
TperMaHe u momarana. duUHaHCHjcKa orpaHHYema M Oapujepe MOTY JOBECTH A0 Ofjarama
UM MOTNYHOr M3beraBama Tpakema MeAUIMHCKe noMohm, mTO je y AMpeKTHO] Be3U ca
HEOCTBApEHUM 37paBCTBeHHMM mnoTpebama. Ocobe crapuje >XUBOTHe A00H MOTY OmJIaraT
noceTe Jekapy 300T TPOIIKOBA Mperieja W MpeBo3a A0 3APABCTBEHE YCTAHOBE, LITO MOKE
pe3yATHpaTH MOTOpIIAkeM 3APAaBCTBEHOT cTama M noBehaHMM pH3MKOM Of KOMIUIMKallHja
XPOHHYHHMX OONECTH MM aKyTHHX MEIMLMHCKHX cTamba. OBo je moceGHO 3HAa4ajHO KO
XPOHHYHHX OONECTH KOje 3aXTeBajy KOHTHHYHpaHO npaheme, MOHHTOPMHT H MEIHIIHHCKH
TpermaH. HefocTaTak HOBYaHHMX CpeflcTaBa MOKE JOBECTH M 0 HETOMITOBAamA JEKapCKUX
npenopyka, kao IITO je y3MMame NPONHCAHMX JIeKOBa 300T HENPHUCTYNA4YHUX LeHa.
dunancujckn paszno3w Takohe MOTy YTHLIATH Ha KBAIHTET JXKMBOTAa CTapHjUX ocola, jep
OTpaHHYCHH PeCypcH NpHMOpaBajy MHOTE Ja cC OAPCKHY APYTHX BHTAIHHX HoTpeda Kako Ou
TIOKPHIIH 31paBcTBeHe TpollkoBe. OBO MOXe YK/bYUMBATH IITeAbY Ha XpaHH, Ipejarmy HIH
JAPYTHM OCHOBHHUM HBOTHHUM MNOTpebama, INTO JOAATHO YIposkaBa HMXOBO 37paBike M
6marocrame. HemoBosbHa (UHAHCHjCKA MOApPILIKA U HEAOCTATaK COLMjaIHE CHTYPHOCTH MOTY
JOBECTH A0 moBehaHOr HHBOa CTpeca M MCHXMYKE HANETOCTH, IITO HETaTMBHO YTH4Ye Ha
OTIITE 3]paBCTBEHO cTame. CTapHje ocobe Koje MMajy HIXa NpUMamka 4ecTO HeMajy NpUCTYII
NPHUBATHUM 3IPaBCTBEHUM yCIyTaMa H ycTaHOBaMa Kojeé MOTY MOKPHTH J0JaTHE 30paBCcTBEHE
npoleaype koje HUCy oOyxBaheHe jaBHHM 3ApaBCTBEHHM ocHTypameM. OBaKBH NMPEIHKTOPH
HEOCTBapeHUX 3JApaBCTBEHHX ToTpeba uMHe 3Hauajue OGapHjepe y NPUCTYIy KBaIHTETHO]
3ApaBCTBEHO] 3AlUTHTH W 3APABCTBEHMM Yycrlyrama. Y CBUM cpeiuMHama, ypbOaHHM H
pypamHuM, (UHAHCHjCKM pa3io3d 3HAYajHO YTHUYY HAa HeocTBapeHe 3JpaBCTBeHe MOTpebe
CTapor CTAaHOBHHINTBA, OrpaHM4YaBajyhM HHXOB TIPUCTYN HEONXOTHMM MEAMIHHCKHM
ycayramMa M HEraTMBHO ce OCIHKaBajyhu Ha HMXOBO OMILTE 3ApaB/be M CaMONEpLENIujy
CONCTBEHOT 37paBiba. PeliaBame OBMX H3a30Ba 3aXTeBa CBeoOyXBaTHe MONMTHKe Koje he
00e30enuTH PHUHAHCHjCKY MOAPLIKY, YHANPEIHTH HPHCTYNAYHOCT 3APABCTBEHHX YCIyra H
CMamUTH 3APaBCTBEHE HEjEHAKOCTH y AEMMKATHOM JXMBOTHOM NepHOAy, y crapoctH (38,
124).

Y HameM HcTpakuBaiby HajBehH Opoj HCIHTaHHKa M3 MOCMATPAHOT Y30pKa HHje OCTBAPHO
norpeCHe MEIMIUHCKE YCIyTre, YCIyre AHjarHOCTHKE, Jledera, pexaOunurannje 1 HabaBKe
aekoBa. bpojHa wucTpaxuBama Jonmase 10 CIMYHMX pesydTaTa, KOjM yKasyjy Ha
COLMjATHOEKOHOMCKE TPEIUKTOpe HejelHAKOCTH Y JOCTYNHOCTH 3APaBCTBEHE 3aIUTHTE U
3gpaBcTBeHMX ycmyra (125-128). V mamem wucTpakuBamy NOTpeOHY CTOMATOJOMIKY
3JpaBCTBEHY 3alUTHTY HHje peanu3osano 12,7% crapujux rpahana y nmperxoguux 12 meceun
13 (MHAHCHUjCKHUX pasnora W orpannuema. Mcetpaxupaunm u3 Hbyjopka gomase g0 ciaMuHHX
pesynTaTa, y KOMe je cTapHja IHolylandja y Behem pH3HKy 3a HeocTBapeHe 37paBCTBEHE
notpefe y o€macTH CTOMAaTONOIIKE 3ApPAaBCTBEHE 3allTHTEe, CTaBJbajyhu akueHaT Ha
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NOTpeOHOM HHOBAaTHBHOM MPHCTYNY Y TPEBasHIaKelmy HEjeJHAKOCTH Y 3ApaBCTBEHO]
3alITUTH Y TOCMAaTPaHOj MOMyNalHjHi cTaHOBHUIITBA (129).

UctpaxxuBaun n3 Kune, taxohe motephyjy na cy ¢uHaHCHjcKH mnpegukTopH Mehy
HajIOMHHAHTHHjUM (paKTOpHMa pHU3HKa 3a HaCTaHAK HEOCTBAPESHHUX 3APABCTBCHUX MOTpeba U
rnagHa Oapujepa y HejeIHAKOCTH CTOMATONOLIKE 34paBCTBEHE 3alUTHTE cTapHjux rpahana
(130). Y mnameM HCTpakuBamy, HAKOH (HHAHCH]CKHX OTPaHWYEHa, HAajJOMHHAHTHHjH
HPeIUKTOP HEOCTBAPEHHX 3APaBCTBEHHX NOTpeba je Qyro uekame Ha 3aKa3aH MEIHIIHHCKH
npernen. HeoctBapene 3apascrsene notpede u3 oBor pasiora uMano je 15,8% nocmarpane
nonynamuje. Merpaxkuosauu u3 Ayctpanuje Takohe gonase 10 3aKk/bydka ga Ipeayro YeKame
Ha MeIUIMHCKH TPeTMaH, Mperiael WK WHTEPBEHIIHjY NPeIcTaBba jeIaH O TIaBHUX Y3poKa
HENPHUCTYNA4HOCTH W HEJOCTYIHOCTH 3APABCTBCHE 3alITHTE, KOJjH MOXCE OOBECTH 10
HacTaHKa HEOCTBApPEHHX 3PaBCTBEHUX NoTpeda (131).

Jlucre uexama U Jyro uekame Ha 3aKa3aH JEKapCKH Mperie] MIH MEeJHIMHCKA TpeTMaH
NpeAcTaB/bajy 030M/baH M3a30B 3a 3APaBCTBEHHM CHCTEM, MOCeOHO HEraTMBHO YTH4YY Ha
3JpaBCTBEHM NOTEHUMjan cTapje momynanuje. Crapuje ocobe YecTo mare o XPOHHYHHX
0onecTH M KOMIIIMKOBAHUX 3PAaBCTBEHUX NpodleMa KojH 3aXTeBajy Op3y M mpaBOBpeMeHy
MEJHMIIMHCKY HHTepBeHIHjy. Kao mocnmeauia myror uekama Ha JHjarHOCTHYKE MpolLeaype,
CIIelHjaIMCTHYKE Tperieae MM XHPYpIIKe WHTepBEHLMje, BHX0BO 3APABCTBEHO CTame Ce
MOKe 3HauajHo moropuati. Opnarame MOTPeOHMX MEIMIMHCKHX TpeTMaHa MoXKe J0BECTH
J0 KOMIUIMKAIMja Koje cy Morie OHTH chpedeHe ONaroBpeMeHOM HHTEPBEHIIHjOM, MOTY
JOBCCTH J0 pas3Boja MPCBCP3MOMIHMX KOMILTHKAIWja 3ApaBiba MM CC 3aBPLUIMTH CMPTHHM
ucxogoM. Crtapuje ocole 4ecTO MMajy OrpaHMYeHe KanaluTeTe Ja Ce HOCe ca OBaKBHM
M3a30BHMa, IITO MX YMHM jOolI pambHBMjUM Y CHTyalldjaMa Kaga Mopajy Ayro 4deKkaTH Ha
MeIUIMHCKY nmoMoh. JIucTe dekama Takohe yTHdy Ha AOCTYIHOCT 3JpaBCTBEHE 3AIUTHTE jep
cTapHje ocobe Mory 6uTH u3uuku HeMohHe 1a BHIE NMyTa J0Ja3e Y 3APaBCTBEHE YCTAHOBE
WM [1a YeKajy Ha ycIyre Koje cy MM HeonxojHe. OBO je moceOHO 3Ha4yajHO y pPypaHUM
noapydyjuMa The je OpHUCTYN 3IpaBcTBEHMM ycTaHoBama Beh oTexxan 36or reorpadceke
YAaJbeHOCTH W HEJO0BOJLHOT Opoja 3apaBCTBEHHMX HHCTHTYIHja. 3a cTapHje ocobe ca
(YHKIIMOHAIHO OrpaHHYeHOM MoOunHomhy, YecTO 4YeKame Y 3ApaBCTBEHHM YCTaHOBaMa
MOTy OMTH (M3MUKM M TNCHXMYKH HAlOpHM, IITO MX AOJATHO AEMOTHBHILE Ja TpasKe
noTpeOHy 3apaBcTBeHy yciayry. [Ipeayro uekame Ha 30paBCTBEHY 3AIITHTY MOXE JOBECTH
cTapuje ocobc y CHTyalHjy fJa OAycTaHy OJ HCONXOMHHX Iperiacia HIH TPeTMaHa 300T
HEeMOTYRHOCTH Ja UX MPaBOBPEMEHO Peau3yjy, IITO pe3yaTupa MoropiameM 31paBCTBEHOT
cTaba ¥ BehoM noTpebOM 3a XWUTHMM M CKYNHM MEIMIMHCKHM HHTEpBEHLIMjaMa Y
Oynyhnoctn. [lyro yekame Ha 3axaszaHe Iperiiefie H 3APAaBCTBEHE YCIOyre 3HA4YajHO yTHUY Ha
3ApPaBCTBEHH TOTEHLHMjald UM JOCTYNHOCT 3ApPaBCTBEHE 3alllTUTE CTapHjuM ocobama.
[Toropuiame 37paBCTBEHOr cTama, noBehaHa aHKCMO3HOCT M cTpec, (H3Mdka HemMoh H
(bMHAHCH|CKH TEpeT Cy caMO HEKH OJ1 HETaTHBHHX MPEIHKTOpa U UCX0/Ia KOjU ce Mory n30ehu
KpeHpameM e()MKaCHHJHX H JOCTYIHHjHX 3/JpaBCTBEHHX Yciyra 3a crapuje rpahane (132-
134).

V HameM HCTpaXKHBamy HEOCTBAPEHHX 3APABCTBEHHMX NoTpeba Tpehn IoMHHAHTaH
HIPEONKTOp 3a IBLHUXOB HACTAHAK j€ YAABEHOCT OJ 3ApaBCTBEHE yCTaHOBE W HpobieMH ca
NpeBO30M, OBaKBa OrpaHHuera UMano je 8,3% uchHuTaHuKa cTapuje »KHBOTHe Jo0u. Benuku
Opoj ucTpaxkuBama ykasyje da Oapujepe y CMHCIy I[IpeBO3a MPEICTaBIbajy OAATHO
ontepeheme 3a craphje rpaljaHe y HHXOBHM aKTHBHOCTHMA JHEBHOT KHBOTA M Y Be3H ca
3apasibeM (135).
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AMepHHYKH HCTpakMBadH H3 XaHoBepa JoNase D0 CHHYHHX pe3ylaTaTa y KojHMa
YIa/bEHOCT CTapUX JHLA O 3JApaBCTBEHE YCTAHOBE MOXKE HMaTH YTHLAja Ha HHXOBO
oCTBapHBame 3apaBcTBeHHX noTpeda (136). YiameHocT on 34paBCTBEHHMX YCTaHOBA U
npobeMH ca IPeBO30M IPEICTaB/EAjy 3HaUajHe Ipenpeke Koje MOTY YTHIATH HHTCH3HBHO Ha
HEOCTBapeHe 3paBCTBEHE NOTpebe cTapujux ocoda M IHXOBY HEMPABOBPEMEHY pealli3alijy
3apaBcTBeHUX yciyra. CTapuje ocode, HAPOUHTO OHE KOje JKUBE Y pPypalHHM U YAaJbeHHM
PErHOHHMA, YECTO CY CyOuYeHe ca BeJIMKHM reorpadckuM Oapujepama 10 HajOTHKHX T0MOBA
31pasiba, ODONHHLA, KIMHHKA WK APYTHX 3APaBCTBEHHX HHCTHTYLHja. Benmmnke yxameHOCTH
mory Outu (pakrop pusuka 3a ocode ca (pyHKUMOHAIHUM OrpaHUYE-HMA, CTAPUjE KUBOTHE
nobu, xoje cy Beh onrepehene xponnunum OoJllecTHMA, CMamEHOM NOKpeT/bHUBOIThY U
JPYTHUM 3IpaBCTBEHMM KoMiukanujama. [IpobrneMu ca mpeBo3oM TOJATHO OTeXKaBajy
OPHCTYN 3OPAaBCTBCHHM Yycayrama. JaBHM TIpeBO3 Yy pPYP&IHHM MOAPYYjHMA je HecTo
Hepa3BHjeH MK HerocTojehH, a NPUBaTHH NPEBO3 MOKE OWTH NPECKYI WM HEJ0CTYNaH 3a
MHOre cTapuje ocobe. MHOTH cTapHju JbyIW BHIIE He BO3€ 300T JIOLIET 3ApaBCTBEHO CTama
HIH CMameHe CHOCOOHOCTH YIpaBihamka BO3MIOM, INTO WX YWHH 3aBUCHHM O HoMohu
JPYTHX JHOA W3 CBOT OKpykema. OBa 3aBHCHOCT MOXKE 3HA4ajHO YTHIATH Ha HHXOBY
criocoOHOCT fAa ONaroBpeMeHO CTUTHY A0 3[ApaBCTBEHMX YCTaHOBA M J00H]y HOTpeOHY
3apaBcTBeHy ycnyry. HemoryhHocT ageksaTHOT M paBOBPEMEHOT IPHCTYNA 3APaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa MOXKe JOBECTH J0 OJarama MIIH MOTHYHOr H3berapama Tpaxkema MeIHIHHCKEe
nomohy, 4ak 1 kajia je ona uHukoBaHa. [lopen 3apaBcTBeHNX podiemMa, YIabeHOCT H IPEB03
MOTY YTHLATH M Ha COLMjAIHy H30JAlHjy cTapHjux ocoba, INTO MOKE JOAATHO NOTOPILIATH
HHUXOBO 3PABCTBEHO CTAME M KBANUTET KUBOTA. JIAKIIH MPHCTYN 30paBCTBEHUM YCIyTaMa U
HOAPIIKA Y MPEBO3Y MOTY 3HAY4jHO MOOOJELIATH BHXOBO MEHTATHO M (JM3HYKO 3paBIbe.
JoHocuoM OJyka M 3ApaBCTBEHH CHCTEMHM MOpajy y3eTH y 003up reorpajcke |
TpaHCTIOpTHE Oapujepe NMPHUIMKOM IJIaHMpama M MMIUIEMEHTAlje 3APaBCTBEHUX YCIyra W
NpaBEelka MpEKe 3APAaBCTBEHHMX YCTAHOBA, MOCeOHO MpHMapHe 30paBCTBEHE 3alITHTE.
[ToGospmame uHppacTpykType M 00c30ehuBame mpHCTymadHOr NPEBO3a 3a CTapHuje ocode
MOTY 3Ha4ajHO CMAILHMTH HEOCTBapeHe 3JpaBcTBeHe Morpede ¥ oMmoryhutn uMm ga no0mjy
HEONX0oHy Hery Ha Bpeme. OBaj IPUCTYN He caMo Aa nobosblnaBa 31paBcTBeHe nexose Beh u
cMamyje IyropouHe TPOIIKOBE 3APaBCTBEHOT CHCTEMAa Kpo3 PeBeHIIHjy H paHo Jeueme (137-
139).

Ilpaheme TpeHga KpeTama HEOCTBAPEHHX 3[ApPABCTBEHHX HOTpeba NpeacTaBba KIbY4aH
aCIEKT y MPOLEHH e)MKACHOCTH 3JPaBCTBEHOT CHCTEMA M eBalyalHjH Oapujepa y npyxKamby
3ApaBcTBeHe 3amiTHTe. OBM TPEHAOBM IpyxkKajy MOpPeLU3HHjH YBHI y TO Koje Tpyme
CTAaHOBHHINTBA Cy HajBHIIe noroheHe orpaHuueHoM AocTymHolnhy 3JpaBCTBEHHX ycIyra H
oMoryhasajy uaeHTH(uKanHjy crnelm¢HIHHX OapHjepa Koje cHpedaBajy TMOjeHHIE J1a
ocTBape cBoje 3apaBcTBeHe moTpebe. [lopeheme momaTaka M3 PasIMUNTAX HAMOHATHHX
HCTpakUBalba 3[paBiba CTAHOBHUILTBA NpeCTaB/bajy BakaH mojgaTak, omoryhasajyhu fga ce
aHANMM3MpPaAjy pasluKe y TIPUCTYNy 3APAaBCTBEHO] 3aITHTH Y KOHTEKCTY pasIMYUTHX
JeMorpa)CcKHX H COLIHOSKOHOMCKHX (pakTopa. OBakaB aHATMTHYKH HPHCTYII He caMo Ja
yKa3zyje Ha mnocrojehe 3apaBCTBEHE HEjeIHAKOCTH TOCMaTpaHe nomylauuje, Beh mpyxka u
KOHKpETHE CMEpPHMIIE 3a KpeHpame 3ApaBCTBEHMX M COLMjaIHHX MOMUTHKAa Koje he
ejuKacHHje OATOBOPHTH HA 3OpaBCTBeHe MOTpede CTAHOBHHUINTBA Hallle ApxkaBe. [lomaiu
JOOMjeHH Kpo3 OBaKBa MCTPAKHBAHKa MOTY €€ KOPHCTHTH 3a OCMHILbABAIGE IPEIH3HHX
MHTEpBEHILHja Koje he cMamHUTH HejeAHAKOCT y MPUCTYNY 3ApaBCTBEHHM yciayrama. OBakas
NPHUCTYTI je 0] CYIITHHCKE BAXXKHOCTH 3a JOHOCHOIIE OJIyKa, jep omoryhaBa 1a ce NOMUTHKE U
pecypcH ycMepe Ka HajyTpOXKEHHjHM KaTeropHjaMa CTAHOBHHILTBA, UHMe C€ JONPHHOCH
M3rpaaiby IPHCTYNAa4YHUjET M eUKaCHHUjeT 34paBcTBeHOr cucTemMa (51, 52, 140).
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